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“Oplossingen zoeken die veel impact hebben, 
daar zet ik mij voor in”

“Kleine initiatieven kunnen een groot verschil 
maken voor een buurt.”.

Gebiedsverbinder 
Gerben Slipens  

Wethouder 
Soledad van Eijk

Dé plek waar meiden nieuwe vriendschappen 
sluiten en helemaal zichzelf kunnen zijn.

Jij Hoort Erbij 
Meidengroep 

Gratis advies 
energiecoach
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De gratis wandeltocht voert langs diverse 
bijzondere plekken in het dorp. Op iedere 
locatie is iets te beleven en maken deelnemers 
kennis met de mensen en organisaties die het 
dorp kleur geven. Iedereen kan meelopen, ook 
als u niet in Oudkarspel woont. De wandeling 
start om 11.00 uur en duurt tot ongeveer 
15.00 uur.

Verbinding door ontmoeting
Het initiatief komt voort uit een gedeelde 
overtuiging: juist nu zijn echte ontmoetingen 
belangrijk. Initiatiefnemer Ed Jonker ziet 
wandelen als een ideale manier om mensen 
met elkaar in gesprek te brengen. “En hoe doe 
je dat beter dan door samen te wandelen? Als 
je beweegt en naast elkaar loopt, ontstaan 
vanzelf gesprekken.” Volgens hem ontstaan de 
mooiste initiatieven wanneer verenigingen en 
organisaties samenwerken. “Dan ontstaat er 
iets dat door het hele dorp wordt gedragen.” 
Ook Harry Katstra van Het Behouden Huis ziet 

Bij alle Repair Cafés is een 
energiecoach aanwezig. Zo kunt u 
vragen stellen over energie 
besparen of het verduurzamen 
van uw woning. Wilt u 
uitgebreider advies bij u thuis? De 
energiecoach komt graag langs. 
Maak een gratis afspraak via 
www.dijkenwaard.nl/energiecoach.

Dorpswandeling Oudkarspel 
brengt mensen bij elkaar

de wandeling als een kans. “Iedere locatie 
heeft een eigen verhaal”, vertelt hij. “Door 
samen iets te organiseren ontstaan nieuwe 
contacten en groeit de waardering voor het 
werk van vrijwilligers en organisaties.”

Kerkdeuren open
Tineke Gootjes van de Allemanskerk reageerde 
direct enthousiast op het initiatief. “Mensen 
stappen niet zomaar een kerk binnen”, zegt ze. 
“Terwijl er concerten worden gegeven, 
workshops plaatsvinden en er nog veel meer 
gebeurt!” 

Van tennis tot historie
De route voert langs Tennisvereniging De Tulp, 
café De Heerlijkheid, Het Behouden Huis, Het 
Regthuis, de Allemanskerk en café De Knip. 
Bij De Tulp kunnen deelnemers onder 
begeleiding van olympisch medaillewinnaar 
Ronald Vink ervaren hoe het is om te 
rolstoeltennissen. In café De Heerlijkheid staat 

de West-Friese sport kolven centraal. Bij 
Het Behouden Huis is live muziek en zijn er 
activiteiten voor kinderen. Rond de Allemans-
kerk kunnen bezoekers deelnemen aan een 
speurtocht en vanaf acht jaar de kerktoren 
beklimmen. In Het Regthuis vertellen 
vrijwilligers van Langedijker Verleden over de 
geschiedenis van Oudkarspel en de omgeving.
“Overal valt iets te beleven”, zegt Ed. “Maar het 
belangrijkste is dat deelnemers met elkaar in 
gesprek raken.”

Sterkere gemeenschap
Gebiedsverbinder Ariane ziet de wandeling als 
een manier om betrokkenheid in het dorp te 
versterken. “Als inwoners elkaar kennen, weten 
ze elkaar ook sneller te vinden. Dan ontstaan 
nieuwe ideeën, samenwerkingen en 
initiatieven.” De organisatoren hopen dan ook 
op veel deelnemers uit 
Oudkarspel én daarbuiten. 
Deelname is gratis. 
Aanmelden kan via de 
QR-code of via 
www.tvtulp.nl.

Yasmina Ertur van MET Dijk en Waard, Harry Katstra van Het Behouden Huis, Tineke Gootjes van de Allemanskerk, (bakker) Ed Jonker, Gosse Wijma van de Allemanskerk en 

gebiedsverbinder Ariane van Meenen. Foto: Rvpictures

Het Sociaal-
plein helpt

Repair Cafés

Heeft u een vraag over zorg, 
wonen, geldzaken, opvoeding, 
werk of meedoen in de buurt? 
Op het Sociaalplein vindt u 
informatie, hulp en verwijzingen 
naar organisaties in Dijk en Waard. 
Ook kunt u terecht bij het 
Sociaalplein in de hal van het 
gemeentehuis voor advies en een 
persoonlijk gesprek. 
Kijk voor meer informatie op 
www.hetsociaalplein.nl.

Geen garantie, maar wel een hele 
grote kans dat de vrijwilligers van 
het Repair Café uw apparaat weer 
aan de praat krijgen. Kijk voor het 
volledige overzicht op 
www.dijkenwaard.nl/repair-cafes. 
De eerstvolgende Repair Cafés 
zijn op:
Dinsdag 22 september: 
’t Trefpunt Rozenlaan, 
Heerhugowaard, 
van 14.00 tot 16.00 uur. 
Woensdag 23 september: 
Het Behouden Huis, Oudkarspel, 
van 14.00 tot 16.00 uur. 
Dinsdag 29 september: 
‘t Trefpunt Rozenlaan, 
Heerhugowaard, 
van 14.00 tot 16.00 uur. 

Een wandeling maken, nieuwe mensen ontmoeten en tegelijkertijd ontdekken wat er allemaal 
gebeurt in Oudkarspel. Dat is het idee achter de Dorpswandeling Oudkarspel op zaterdag 3 oktober. 

De afvalcoach van Dijk en Waard 
geeft gratis advies, handige tips 
en antwoord op al uw vragen 
over afval en recycling. Zo wer-
ken we samen aan een schone en
duurzame gemeente. 
Meer weten? Kijk op 
www.dijkenwaard.nl/afvalcoach.

Vraag het de 
Afvalcoach
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Meidengroep van Jij hoort erbij: 
een plek waar je jezelf kunt zijn

Gezelligheid, ontmoeting en verbinding staan centraal tijdens de Meidenavond. (midden: Fleur, rechts: Anna) 

Het Scheidingsplein: hulp en steun bij scheiden
Ieder jaar krijgen duizenden kinderen te 
maken met een scheiding van hun ouders. 
Om gezinnen in deze periode te 
ondersteunen, is er nu het Scheidingsplein 
Dijk en Waard. Op deze online plek vinden 
kinderen, jongeren, ouders en andere 
betrokkenen informatie, advies en een 
overzicht van het lokale hulpaanbod. 

Een Buddy: luisterend oor voor de kinderen  
Kinderen en jongeren kunnen er terecht voor 
praktische tips, herkenbare verhalen en 
ondersteuning via Villa Pinedo, een platform 

Van kennismaking naar verbinding
Een belangrijk onderdeel van de Meiden-
avond is de veilige sfeer. Aan het begin van 
iedere reeks maken de deelnemers samen 
afspraken over respect, luisteren naar elkaar 
en vertrouwelijkheid.
“De Meidenavond is geen hulpverlenings-
traject of praatgroep”, benadrukt Fleur. “Het 
draait vooral om ontmoeten en samen een 
fijne avond hebben. Natuurlijk bieden we een 
luisterend oor als daar behoefte aan is.”
Juist doordat de groep gedurende een 
langere periode samenkomt, krijgen 
deelnemers de kans elkaar echt te leren 
kennen en vertrouwen op te bouwen.

Complimenten
Volgens oprichter Siona Oosterkamp zit er 
bewust een opbouw in het programma.
“Binnen de bijeenkomsten is veel aandacht 
is voor ontmoeten en verbinden. De groep is 
laagdrempelig, maar niet vrijblijvend. 
We hopen dat deelnemers het hele traject 
aanhaken en elkaar echt leren kennen.”

Gezellig kletsen, creatief bezig zijn, spelletjes 
doen en ondertussen nieuwe leeftijdsgenoten 
ontmoeten. Dat is waar de Meidenavond 
van Jij Hoort Erbij om draait. Wat drie jaar 
geleden begon als een nieuw initiatief, is 
inmiddels uitgegroeid tot een vertrouwde 
ontmoetingsplek voor middelbare scholieren 
uit Dijk en Waard. Op 21 september start in 
wijkcentrum De Zon in Heerhugowaard 
weer een nieuwe reeks bijeenkomsten.

Het initiatief komt van stichting Jij Hoort 
Erbij, die jongeren en jongvolwassenen 
helpt bij het opbouwen van sociale 
contacten. De belangstelling was vanaf het 
begin groot.

Welkom, gehoord en veilig
Samen met medebegeleider Mariska zorgt 
Fleur Neefjes voor een afwisselend 
programma. Daarbij staat één doel centraal: 
iedereen moet zich welkom, veilig en gehoord 
voelen.
“Er hoeft niets, er wordt niets van je verwacht 
en je mag zijn wie je bent. Het mooiste vind 
ik om te zien hoe meiden gedurende het jaar 
steeds meer uit hun schulp kruipen, elkaar 
leren kennen en met plezier naar de 
volgende bijeenkomst uitkijken.”
De activiteiten worden afgestemd op de 
wensen van de groep. Daardoor ontstaat een 
ontspannen sfeer waarin deelnemers op hun 
eigen tempo contact kunnen leggen.

Meer dan een gezellige avond
De 16-jarige Anna Bruijn uit Noord-
Scharwoude deed twee schooljaren mee en 
kijkt daar met plezier op terug. “Het leek me 
gewoon leuk om met andere meiden iets 
gezelligs te doen. En dat was het ook.” 
Echte vriendschappen heeft ze er niet aan 
overgehouden, maar dat was ook niet per se 
de insteek. “Ik heb er wel meer 
zelfvertrouwen van gekregen. Je leert 
makkelijker contact te maken met anderen.”
Ook de eveneens 16-jarige Heerhugowaardse 
Liz te Beek is enthousiast over de 
Meidenavond. “Het was elke maand weer 
iets om naar uit te kijken”, vertelt ze. Ook 
buiten de bijeenkomsten ontstonden 
contacten. Zo ging ze een keer winkelen 
met een andere deelnemer en kwam ze 
groepsgenoten regelmatig tegen op school. 
“Dat maakt het toch makkelijker om een 
praatje te maken of om hallo te zeggen. 
De drempel is een stuk lager.”

Spelletjes en gezamenlijke activiteiten 
helpen om het gesprek op gang te brengen. 
Daarnaast besteden de begeleiders aandacht 
aan talenten en kwaliteiten van de 
deelnemers.
“Ook geven we elkaar complimenten en 
benadrukken we kwaliteiten van de meiden 
om zo het zelfvertrouwen te vergroten”, 
vertelt Fleur. “Met de groep overleggen we 
wat we verder gaan doen. Soms gaan we 
knutselen, een andere keer wordt er samen 
gekookt en gegeten.”

Voor iedere middelbare scholier
De Meidenavond is bedoeld voor meiden van 
ongeveer 12 tot 16 jaar. De groep bestaat uit 
acht tot twaalf deelnemers die gedurende 
een hele reeks samen optrekken.
De nieuwe bijeenkomsten vinden plaats op 
21 september, 26 oktober, 23 november en 
14 december in wijkcentrum De Zon in 
Heerhugowaard. Er zijn nog plaatsen 
beschikbaar. Deelname is gratis. 
Aanmelden kan via www.jijhoorterbij.nl.

Officiële 
bekendmakingen
Gemeente Dijk en Waard publiceert 
officiële bekendmakingen op 
www.overheid.nl. Hier vindt u onder 
meer vergunningen, verkeers-
besluiten, beleidsregels en andere 
gemeentelijke besluiten. Ook 
regelingen van de provincie, het 
waterschap en de Rijksoverheid zijn 
op deze website te vinden.
Wilt u op de hoogte blijven van 
ontwikkelingen in uw buurt? Meld u 
dan aan voor de gratis e-mailservice 
op www.overheid.nl. U ontvangt 
automatisch een bericht als er een 
nieuwe bekendmaking wordt 
gepubliceerd in uw omgeving, 
bijvoorbeeld over een vergunning-
aanvraag of verkeersmaatregel. Zo 
blijft u eenvoudig op de hoogte van 
wat er speelt in uw buurt.

voor en door kinderen met gescheiden 
ouders. Via een online Buddy kunnen zij 
chatten met een jongere die zelf ook een 
scheiding heeft meegemaakt en vanuit eigen 
ervaring een luisterend oor biedt. 

Voor ouders en omstanders  
Ook voor ouders biedt het Scheidingsplein 
ondersteuning. Zo zijn er online trainingen, 
webinars en mogelijkheden om vragen te 
stellen over wat kinderen nodig hebben 
tijdens en na een scheiding. Daarbij staat 
steeds het perspectief van het kind centraal. 

Dag van de Scheiding  
Gemeente Dijk en Waard vindt het belangrijk 
dat gezinnen tijdens een scheiding 
laagdrempelig hulp kunnen vinden. Daarom 
werd het Scheidingsplein gelanceerd rond 
de Dag van de Scheiding op 11 september, 
een moment waarop extra aandacht 
wordt gevraagd voor de impact van een 
scheiding op kinderen en ouders. 

Meer informatie is te vinden op: 
www.scheidingsplein.nl/dijkenwaard. 

Colofon
Gemeentenieuws Dijk en Waard is 
een uitgave van gemeente Dijk en 
Waard, dat elke twee weken als 
onderdeel van het Nieuwsblad Dijk 
en Waard wordt verspreid. Aan de 
inhoud van deze pagina’s kunnen 
geen rechten worden ontleend. 

Redactie 
Marsha Bakker, Team Communicatie
Telefoon: 06 14 24 15 35
gemeentenieuws@dijkenwaard.nl 
Bezorging en opmaak: Rodi Media 
Voor klachten over de bezorging: 
tel. 0226 331 020. 
Postadres: Postbus 390, 
1700 AJ Heerhugowaard 
Bezoekadressen: 
Parelhof 1 in Heerhugowaard 
Bosgroet 2 in Zuid-Scharwoude 
Website: www.dijkenwaard.nl 
Telefoonnummer: 072 575 55 55 
Maandag t/m vrijdag: 8.30-17.00 uur 
WhatsApp nummer: 06 28 52 09 21 
Openingstijden: 
Receptie De Binding, Zuid-Schar-
woude
Maandag:	 8.30 tot 17.00 uur
Dinsdag:	 8.30 tot 17.00 uur
Woensdag:	 8.30 tot 17.00 uur
Donderdag:	 8.30 tot 20.00 uur
Vrijdag:	 8.30 tot 17.00 uur
Receptie Parelhof, Heerhugowaard
Maandag:	 8.30 tot 17.00 uur
Dinsdag:	 8.30 tot 20.00 uur
Woensdag:	 8.30 tot 17.00 uur
Donderdag:	 8.30 tot 17.00 uur
Vrijdag:	 8.30 tot 17.00 uur
Sociaal plein
(Parelhof, Heerhugowaard)
Maandag tot en met vrijdag:
14.00 tot 17.00 uur
(De Binding, Zuid-Scharwoude)
Dinsdag van 09.00 tot 12.00 uur.
Of kijk voor alle informatie over 
zorg, welzijn, werk en inkomen op 
www.hetsociaalplein.nl
Afvalscheidingsstations 
Berrie 8, Oudkarspel en 
Beukenlaan 25, Heerhugowaard 
Maandag t/m zaterdag: 
8.00 tot 16.00 uur.
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Een deel van de Schrijverswijk in Heerhugowaard heeft een bijzondere geschiedenis. De wijk 
werd in de jaren zestig mede gebouwd voor werknemers van de Hoogovens, nu Tata Steel. 
Om deze verhalen te bewaren, werken gemeente Dijk en Waard en kindcentrum 
De Paperclip samen in een bijzonder erfgoedproject.

Wie door de Schrijverswijk loopt, beseft vaak niet welke geschiedenis achter de woningen 
schuilgaat. Gebiedsverbinder Gerben Slippens kwam daarachter door gesprekken met 
bewoners. “Iemand vertelde me: ‘Weet je dat hier vroeger de bus wegreed?’ Dat bleek de bus 
van en naar de Hoogovens te zijn. Veel bewoners werkten daar. Er zijn prachtige verhalen 
over hoe mensen uit heel Nederland hier kwamen wonen en samen een gemeenschap 
vormden.” Lieve-Lotte Groeneweg, beleidsmedewerker Erfgoed, onderzoekt samen met 
bewoners het naoorlogse erfgoed van Dijk en Waard. “De Schrijverswijk, maar ook de 
Schilderswijk, Planetenwijk en Bomen- en Recreatiewijk waren de eerste 
uitbreidingswijken van Heerhugowaard. Veel van de verhalen die daarbij horen staan 
nergens op papier. Daarom gaan leerlingen van De Paperclip ze verzamelen.”

De Hoogovens boden jonge mensen kansen 
Volgens Lieve-Lotte veranderde de regio na de Tweede Wereldoorlog ingrijpend. “Door de 
mechanisatie van de landbouw gingen steeds meer mensen buiten de agrarische sector 
werken. Grote werkgevers, zoals de Hoogovens, boden werk, opleidingen en huisvesting. 
Daardoor kwamen veel nieuwe mensen naar Heerhugowaard.”
Ook Gerben ziet hoe groot die invloed is geweest. “De Hoogovens gaven jonge mensen 
kansen. Je kon er zonder opleiding aan de slag, een vak leren én een woning krijgen. 
Bovendien reed er een speciale busdienst van en naar het werk. Dagelijks reden tientallen 
bussen door Heerhugowaard en Langedijk.”

Burendag op vrijdag 25 september
Het erfgoedproject heeft meerdere doelen. Leerlingen van De Paperclip gaan verhalen 
verzamelen, bewoners interviewen en foto’s en documenten opsporen. Zo ontstaat een 
beeld van het dagelijks leven in de ‘Hoogovenswijk’.
Volgens Gerben kan het project ook bijdragen aan meer verbinding in de buurt. “Vroeger 
kende iedereen elkaar. Veel bewoners werkten bij hetzelfde bedrijf en keken naar elkaar om. 
Tegenwoordig is er meer doorstroming en kennen mensen hun buren vaak minder goed. 
Door samen de geschiedenis van de wijk te ontdekken, hopen we bewoners weer dichter bij 
elkaar te brengen.” De aftrap vindt plaats tijdens Burendag op vrijdag 25 september. 
“We hopen veel herinneringen uit die eerste jaren vast te leggen”, zegt Gerben. “Zo leren 
kinderen over hun eigen omgeving én blijft een bijzonder stukje geschiedenis behouden.”

De leerlingen van De Paperclip zijn op zoek naar verhalen, herinneringen en foto’s van 
(oud-)bewoners. Wilt u bijdragen aan dit bijzondere project? Neem dan contact op via 
erfgoed@dijkenwaard.nl.

Gebiedsverbinder Gerben Slippens: 
“Luisteren naar bewoners is de basis van alles”

Een AED die dankzij bewoners aan de muur 
hangt. Een buurtgesprek waar nieuwe ideeën 
ontstaan. Of inwoners die elkaar weten te vin-
den doordat iemand de juiste verbinding legt. 
Voor gebiedsverbinder Gerben Slippens zijn 
dat de momenten waarop hij ziet dat zijn 
werk verschil maakt.

Sinds een jaar is Gerben actief als gebieds-

verbinder voor Broekhorn, het Stadshart, het 
Stationskwartier en de Schrijverswijk. Dat eer-
ste jaar stond vooral in het teken van kennis-
maken, luisteren en het opbouwen van rela-
ties. “In het begin moet je jezelf overal 
voorstellen. Bewoners denken al snel: daar 
heb je weer iemand van de gemeente. Dan 
moet je laten zien dat je er bent om te luiste-
ren en mee te denken.”

Verbinden is de kern
Volgens Gerben draait zijn werk om 
verbinding. Hij brengt inwoners, scholen, 
ondernemers, maatschappelijke organisaties 
en collega’s binnen de gemeente met elkaar 
in contact. Daarbij gaat het niet altijd om 
grote projecten. “Kleine successen geven veel 
energie”, vertelt hij. “Een AED regelen, een 
buurtbijeenkomst organiseren of ervoor 
zorgen dat mensen met dezelfde vraag elkaar 
weten te vinden. Het lijken soms kleine 
stapjes, maar voor bewoners kunnen ze een 
groot verschil maken.” 

Luisteren als basis
Een belangrijk deel van zijn werk speelt zich 
buiten het gemeentehuis af. Gerben bezoekt 
scholen, buurthuizen en verenigingen, loopt 
rond in de wijk en gaat in gesprek met 
bewoners. “Je moet aandacht hebben voor 
de verhalen achter de cijfers”, zegt hij. “Iedere 
wijk heeft zijn eigen karakter en uitdagingen. 
Dat vraagt soms geduld. Niet ieder idee is 
direct uitvoerbaar en niet iedereen staat 
meteen open voor samenwerking. Je 
investeert in relaties. Uiteindelijk merk je 

dat mensen je leren kennen en weten te 
vinden.”

Energie uit de wijk
Een mooi voorbeeld zag Gerben na de 
boerderijbrand aan de Stationsweg in 
Heerhugowaard. Tijdens gesprekken met 
omwonenden ging het niet alleen over de 
gevolgen van de brand en ervaren overlast, 
maar ontstonden ook nieuwe ideeën voor de 
toekomst van de buurt. “Er werd gesproken 
over een burendag en zelfs over gezamenlijke 
kerstverlichting”, vertelt hij. “Dat zijn de leuke 
dingen. Je zet eigenlijk energie in beweging.”
Volgens Gerben laten juist zulke momenten 
zien wat een gebiedsverbinder doet. “Als 
mensen elkaar vinden en samen iets voor 
elkaar krijgen, dan is mijn dag geslaagd.”

Wat doet een gebiedsverbinder?
Elke wijk en ieder dorp in Dijk en Waard heeft 
een eigen gebiedsverbinder. Wilt u weten wie 
de gebiedsverbinder is in uw wijk of dorp? 
Kijk dan op www.dijkenwaard.nl/mijnwijk. 
Hier vindt u ook de contactgegevens en 
spreekuren van alle gebiedsverbinders.

De Schrijverswijk: de Hoogovenswijk van Heerhugowaard
“Weet je dat hier vroeger de bus wegreed?”

Luchtfoto van de Schrijverswijk uit circa 1980.

De kenmerkende rijtjeshuizen in de Schrijverswijk vertellen het verhaal van de arbeiders die hier vanaf de jaren zestig 

een nieuw bestaan opbouwden.
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Werk aan de weg
In deze rubriek leest u over actuele werkzaamheden en projecten. Houd er rekening mee 
dat werkzaamheden langer kunnen duren als het weer tegenzit of als het werk minder snel 
verloopt dan gepland. Wilt u een volledig overzicht van alle lopende werkzaamheden? 
Kijk dan op www.dijkenwaard.nl > Werk aan de weg. U kunt ook de Dijk en Waard BouwApp 
downloaden. In deze app deelt de gemeente actuele informatie over (bouw)projecten 
binnen de gemeente.

Vrijwilligers leren eenzaamheid herkennen: 
“Het mes snijdt aan twee kanten”
Vrijwilligers zijn onmisbaar in buurthuizen en 
ontmoetingscentra. Ze schenken koffie, 
organiseren activiteiten en maken tijd voor 
een praatje. Daardoor merken zij vaak als 
eersten wanneer iemand zich terugtrekt of 
minder lekker in zijn vel zit. 

Gemeente Dijk en Waard organiseert tijdens 
de Week tegen Eenzaamheid (van 24 tot en 
met 30 september) een workshop voor 
vrijwilligers, over het herkennen en 
bespreekbaar maken van eenzaamheid. 
De workshop wordt verzorgd door trainer en 
eenzaamheidsdeskundige Fiet Meijer.

Verborgen leed
Volgens Fiet komt eenzaamheid veel voor, 
maar blijft het vaak verborgen. “Mensen laten 
niet altijd merken dat ze zich alleen voelen 
en vinden het lastig om hulp te vragen. 
Daarom is het belangrijk dat vrijwilligers 
weten waar ze op kunnen letten en hoe ze 
op een respectvolle manier een gesprek 
kunnen beginnen.” Ze benadrukt dat iedereen 
in een situatie terecht kan komen waarin 
contact minder vanzelfsprekend is, of waarin 
je de aansluiting mist. “Maar als dat langere 
tijd duurt, kan dat gevolgen hebben voor 
welzijn en gezondheid.”

Ontmoeting begint met aandacht
De gemeente ziet hierin een belangrijke rol 
voor vrijwilligers. Jeannette Schmidt, vanuit 
de gemeente betrokken bij de lokale aanpak 
Eén tegen Eenzaamheid, wijst op het belang 
van ontmoeting en verbinding. “We hebben 
allemaal behoefte aan contact, erbij horen en 
betekenisvolle relaties. Soms raakt iemand 
die verbinding tijdelijk kwijt. Door vrijwilligers 
meer kennis en vertrouwen te geven, wordt 
het makkelijker om signalen te herkennen, 
het gesprek aan te gaan en mensen waar 
mogelijk verder te helpen.” In buurthuis De Hoeksteen wordt een workshop gehouden voor vrijwilligers, over het herkennen en bespreekbaar maken van eenzaamheid. Foto: Rvpictures

Waardevolle handvatten
Ook Tanja van Rees, voorzitter van buurthuis 
De Hoeksteen, kijkt uit naar de workshop. “Ik 
ben heel erg blij dat er een workshop komt 
om eenzaamheid te herkennen en ook met 
elkaar te bespreken hoe je hiermee omgaat. 
Alle vrijwilligers hebben een luisterend oor 
en zijn begaan met hun medemens. Met deze 
workshop hopen we mensen nog beter te 
kunnen ondersteunen.” Daarnaast verwacht ze 
meer inzicht te krijgen in de situatie van 
inwoners die thuis weinig contacten hebben. 

“Ik denk dat ik het zelf het moeilijkst zou 
vinden om na een activiteit thuis te komen in 
een leeg huis.”

Het mes snijdt aan twee kanten
Fiet wijst erop dat vrijwilligerswerk niet 
alleen waardevol is voor bezoekers, maar ook 
voor de vrijwilligers zelf. Vrijwilligers ervaren 
vaak meer verbondenheid en een groter 
gevoel van betekenis. Daarmee draagt 
vrijwilligerswerk niet alleen bij aan het 
verminderen van eenzaamheid bij anderen, 

maar ook aan het welzijn van de vrijwilligers 
zelf. “Het mes snijdt aan twee kanten.”

Aanmelden
De gratis workshop Herken jij eenzaamheid? 
vindt plaats op maandag 28 september van 
15.00 tot 18.00 uur in buurthuis De Hoek-
steen in Heerhugowaard. De bijeenkomst is 
bedoeld voor vrijwilligers van buurthuizen 
en ontmoetingscentra, maar ook andere 
vrijwilligers zijn welkom. Aanmelden kan via 
buurthuisdehoeksteen@gmail.com.

16 oktober vinden er ook werkzaamheden 
plaats in de groenstrook naast het 
Oostertochtpad. 
 
Werkzaamheden aan het spoor 
In opdracht van Prorail voert spooraannemer 
Swietelsky Rail werkzaamheden uit aan het 
spoor tussen Heerhugowaard en Hoorn. 
Hiervoor is de spoorwegovergang langs de 
Middenweg gesloten op 5 oktober van 10.00 
uur tot 6 oktober 11.00 uur en op 6 oktober 
van 21.00 uur tot 7 oktober 23.59 uur. 
De spoorwegovergang Oostdijk is gesloten 
op 6 oktober van 12.00 tot 20.00 uur, en 
op 8 oktober van 03.00 tot 10.00 uur. 

Onderhoudswerkzaamheden parkeerplaats 
Umbriellaan  
Maandag 5 oktober starten de onderhouds-
werkzaamheden aan de parkeerplaats met 
betonplaten aan de Umbriellaan, achter het 
Talland College en langs de Westtangent. 
Tijdens de werkzaamheden kunnen auto’s 
parkeren op een tijdelijk parkeerterrein van 
gemeente Dijk en Waard aan de Titanialaan 3. 
Naar verwachting zijn de werkzaamheden 
30 oktober afgerond. 
 
Broekerweg en Uitvalsweg 
Aan de rotonde op de Broekerweg vindt 
onderhoud plaats. Om de wijk bereikbaar te 
houden, gebeurt dit in twee fasen.
Tegelijk met de afsluiting van de Broekerweg 
wordt ook onderhoud uitgevoerd aan de 
Uitvalsweg en Papenhorn in Broek op 
Langedijk.
Maandag 26 oktober tot en met woensdag 
28 oktober: Afsluiting rijbaan, 

voetpad en fietspad Broekerweg tussen 
Laan van Broekhorn en de N242. 
Autoverkeer wordt omgeleid via Broek 
op Langedijk. Fietsers en voetgangers 
worden omgeleid door de wijk.   
Dinsdag 17 november tot en met vrijdag 
20 november: Afsluiting rijbaan, voetpad 
en fietspad vanaf rotonde Westelijke 
randweg - Papenhorn tot en met 
rotonde Broekerweg. Autoverkeer wordt 
omgeleid via Zuid-Scharwoude. 
Fietsers en voetgangers worden 
omgeleid door de wijk. 

Werkzaamheden Liander Bomenbuurt 
Zuid-Scharwoude
Aannemer Stam&Co voert in opdracht 
van Liander werkzaamheden in de
Bomenbuurt uit aan het elektriciteits-
net. Op verschillende plaatsen in de
buurt worden graafwerkzaamheden 
uitgevoerd.

Werkzaamheden warmtenet 
Waardergolf 
Tot en met 2 oktober vinden in het 
entreegebied van sportcomplex 
Waardergolf werkzaamheden plaats 
voor de aanleg van het warmtenet.

Waardergolf blijft tijdens de 
werkzaamheden bereikbaar. 
Bezoekers kunnen vanaf de parkeer-
plaats via een tijdelijke loopbrug naar 
de ingang lopen. Ook blijft de helft 
van de fietsenrekken beschikbaar.

Van 25 september tot en met 
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Nooit meer koude voeten dankzij 
vloerverwarming, een lagere energierekening 
door goede spouwmuurisolatie of op een 
andere manier energie bespaard? 
De gemeente is op zoek naar Dijk en 
Waarders die hun slimme keuzes willen delen 
om anderen op weg te helpen. Via de 
Nationale Duurzame Huizen Route kunnen 
zij hun ervaringen uitwisselen, vragen 
beantwoorden en zelfs een kijkje in de 
meterkast geven.

Al meer dan 2.500 mensen delen via het 
landelijke platform van de Nationale 
Duurzame Huizen Route hoe zij energie 
besparen in hun huis. Van radiatorfolie tot 
een compleet ventilatiesysteem; elke ervaring 
telt! Voor mensen die op zoek zijn naar 
informatie is het prettig om eerlijke verhalen 
uit de eerste hand te horen.

Besparen in huis? Laat zien hoe u dat doet!

Geef vleermuizen een thuis
Gemeente Dijk en Waard geeft in de week van 
Dierendag vleermuiskasten weg. Een kleine 
moeite voor u, een groots thuis voor de
 vleermuis. Wilt u ook kans maken op een 
vleermuiskast?

De vleermuiskasten worden weggegeven 
om vleermuizen een goed thuis te geven. 
Deze vliegende zoogdieren zitten graag in 
de spouwmuur van woningen. Nu muren 
steeds vaker geïsoleerd worden, hebben 
vleermuizen een nieuw onderkomen 
nodig. 

Op www.dijkenwaard.nl/vleermuis leest u wat 
de gemeente doet voor vleermuizen en andere 
beschermde diersoorten. 

Vleermuiskast
De vleermuiskast is 26 cm breed, 36,5 cm 
hoog en 8 cm diep. U kunt de kast aan uw 
gevel ophangen op een hoogte tussen de 
4 en 5 meter.

Zo maakt u kans 
Wilt u kans maken op een gratis 
vleermuiskast? Meld u dan voor 5 oktobr aan 

via www.dijkenwaard.nl/vleermuiskast. U krijgt 
bericht als u bent ingeloot. Dan kunt u uw kast 
op vrijdagochtend 9 oktober ophalen.

Een voorbeeld voor de buurt
Wie zijn woning aanmeldt, krijgt een eigen 
woningprofiel op de website en kan 
daar zijn of haar ervaringen delen. 
Inwoners die ook aan de slag willen gaan, 
kunnen deze woningprofielen bekijken, 
ervaringsverhalen lezen en online vragen 
stellen aan de bewoners. 
Aanmelden is gratis en kan via 
www.duurzamehuizenroute.nl.

Een kijkje achter de voordeur 
Huiseigenaren die dat willen, kunnen op 
afspraak bezoekers ontvangen. Daarnaast 
openen op zaterdag 31 oktober en 
7 november zo’n 500 huiseigenaren hun 
deuren tijdens de landelijke open dagen. 
Bezoekers kunnen zo met eigen ogen zien 
wat er mogelijk is en kunnen direct hun 
vragen stellen aan de bewoners.

Maak kans op een gratis vleermuiskast voor aan de gevel De dwergvleermuis

Wethouder Duurzaamheid Soledad van Eijk 

Stel net als Martijn Groot uw huis open. Foto: Roy van Pol

“Oplossingen zoeken die veel impact 
hebben, daar wil ik me voor inzetten”
Jarenlange politieke ervaring, een brede 
achtergrond in de energiesector en fijn 
wonend in Broek op Langedijk: de nieuwe 
wethouder Duurzaamheid Soledad van Eijk 
heeft het allemaal. Vlak voor de zomer werd 
zij met haar vijf collega-wethouders 
geïnstalleerd. In haar portefeuille onder 
meer: Natuur, Recreatie, Inclusie en 
Diversiteit en Duurzaamheid en 
Energietransitie. “Ik heb zin in mijn 
wethouderschap. Het is een bijzondere positie 
waar ik me vol enthousiasme voor inzet.”

Van laborant naar wethouder
Dankzij een scheikundige achtergrond begon 
Soledad van Eijk haar carrière in het 
laboratorium. “Daarna werkte ik jarenlang als 
consultant, business developer en 
programmamanager bij onderzoeksinstituut 
TNO in Petten (voorheen ECN, 

Energieonderzoek Centrum Nederland). 
Daarnaast was ik raadslid en fractievoorzitter 
in Dijk en Waard. En nu ben ik wethouder. 
Een eervolle volgende stap in mijn 
loopbaan.”

Ambitieus en innoverend
“De komende tijd hoop ik te laten zien hoe 
ambitieus we zijn in Dijk en Waard. Sinds het 
programma Duurzaamheid in 2023 begon, 
gebeuren er goede dingen. We zijn behoorlijk 
vooruitstrevend. En natuurlijk: er is nog 
genoeg te doen en we blijven werken aan 
nieuwe ideeën en verbeteringen. Daar hoop 
ik een steentje aan bij te dragen.”

Belangrijke duurzame stappen
“In 2050 moet iedereen van het gas af zijn. 
Dat is een grote verandering voor veel 
inwoners en ondernemers. Tegelijkertijd zit 

het stroomnet vol. Dat stelt ons als gemeente 
voor uitdagingen waar innovatieve 
oplossingen voor nodig zijn. Oplossingen die 
veel impact hebben, daar wil ik me voor 
inzetten. Zo helpen we Dijk en Waarders met 
energie besparen in hun woning, isoleren en 
anders verwarmen.” 

Samen komen we verder
Dijk en Waard wil veel woningen bouwen 
en een ondernemende gemeente zijn. Daar 
is stroom en energie voor nodig. Wethouder 
van Eijk: “Die energie moeten we samen op 
een creatieve manier verdelen en opwekken. 
Samenwerken met partners, inwoners én 
ondernemers is daarbij essentieel. Ik heb er 
het volste vertrouwen in dat we daar de 
komende jaren flink de schouders onder 
zetten, met elkaar. ”  

Waarom meedoen?
Ook voor woningeigenaren zijn de Open 
Dagen vaak een leuke ervaring. Martijn Groot 
stelt zijn huis dit jaar voor de tweede keer 
open en vertelt enthousiast: “Energie 
besparen in huis is een beetje een sport 
geworden. Ik verwarm mijn huis met een 
PVT-systeem, heb de bodem laten isoleren 
en het glas vervangen door HR++. Mijn 
energierekening is nog maar € 36 per maand. 
Ik vind het leuk om te vertellen hoe ik dat 
voor elkaar heb gekregen. Daarnaast leer ik 
weer van de vragen van bezoekers.” 

Kom op bezoek
Nieuwsgiering naar de duurzame woning van 
Martijn? Kom dan langs op 31 oktober van 
10:00 tot 12:30 uur. Andere deelnemende 
energiezuinige woningen in de buurt vindt u 
op www.duurzamehuizenroute.nl.

De dwergvleermuis
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Installateurs vervangen glas voor een comfortabelere woning en een lagere energierekening.

Collectieve inkoopactie: isolatie
Een goed geïsoleerd huis zorgt voor comfort 
en een lagere energierekening. Bent u van 
plan om uw woning beter te isoleren? Dan is 
de collectieve inkoopactie van isolatie 
misschien iets voor u.

Gemeente Dijk en Waard organiseert samen 
met het onafhankelijke Regionaal Energie-
loket een inkoopactie. “Er zijn twee betrouw-
bare installateurs geselecteerd voor het 
isoleren van vloer, muur, dak en glas”, zegt 
Jelmer Bruijn, coördinator verduurzaming 
wijken bij gemeente Dijk en Waard. “Een 
mooie kans om uw woning te laten isoleren 
zonder gedoe en tegen een scherpe prijs.”

Informatiebijeenkomst
Op woensdag 30 september is er een 
informatieavond voor iedereen die meer wil 
weten over isolatie en deze collectieve 
inkoopactie. 
Waar: Hotel Heer Hugo, Gildestraat 2 in 
Heerhugowaard
Datum en tijd: 30 september van 19:30 tot 
20:30 uur. Inloop vanaf 19:00 uur
Kosten: gratis, aanmelden verplicht

Zit de avond al vol of kunt u niet op 
30 september? Volg de informatieavond dan 
via een webinar op 5 oktober vanaf 19:30 uur. 
Scan de QR-code voor meer informatie en om 
u aan te melden voor de inkoopactie en/of 
een informatiebijeenkomst. 

Boy Limmen demonteert loods aan de Edisonweg in Alkmaar.

Is de thuisbatterij 
nuttig?

Column van 
energie-
coach 
Aat de 
Kwaasteniet

Sinds enige tijd wordt de (sociale) 
media overspoeld met berichten 
over het einde van de salderings-
regeling. Zonnepanelen zouden 
geen zin meer hebben, tenzij je een 
dure thuisbatterij aanschaft die 
maar moeilijk terug te verdienen is. 
Het echte verhaal is echter niet zo 
zwart als menig ronkend 
mediabericht u wil laten geloven.

Zonnepanelen blijven gewoon 
functioneren. Alle energie die ze 
opwekken - en die u direct zelf 
gebruikt in huis - hoeft u niet van 
het stroomnet af te nemen. Dat 
bespaart u dus nog steeds geld op 
de energierekening.

Eigen verbruik loont 
Juist in het eigen verbruik zit de 
winst. Nu wordt nog maar 30% van 
de opgewekte stroom zelf gebruikt. 
De rest gaat naar het stroomnet. 
Hoe dat komt? Zonnepanelen 
leveren stroom als de zon schijnt. 
Overdag dus. De piek van 
stroomverbruik is meestal ’s avonds. 
Als er gekookt en gewassen wordt 
en in sommige gevallen de 
elektrische auto wordt opgeladen. 
Een thuisbatterij kan die overdag 
opgewekte stroom bewaren voor 
gebruik op piekmomenten.

Laat u geen grote batterij aanpraten
Thuisbatterijen zijn er in allerlei 
soorten en maten. De batterijmaffia 
– zoals ik de soms agressieve 
verkopers weleens noem – praat 
mensen het liefst een zo groot en 
duur mogelijke batterij aan. Wij 
energiecoaches hanteren de 
volgende stelregel: een huis mét 
zonnepanelen zónder warmtepomp 
en elektrische auto heeft voldoende 
aan een batterij van 3-5 kWh.  

Wanneer wel een grote batterij?
Heeft u zonnepanelen en wél een 
warmtepomp en een elektrische 
auto die u thuis kunt opladen? 
Dan kan een grotere batterij slim 
zijn. Onafhankelijke organisaties 
als www.milieucentraal.nl en 
www.regionaalenergieloket.nl geven 
advies over batterijen. 

Een laatste tip
Wacht nog even met het aanschaf-
fen van een batterij. Op 1 januari 
2027 vervalt de salderingsregeling 
en pas dan heeft een thuisbatterij 
zin. Maar het loont nog altijd meer 
om je opgewekte stroom direct te 
verbruiken.

Afspraak energiecoach
Wilt u advies over energie besparen 
bij u thuis? Ga naar 
www.dijkenwaard.nl/energiecoach.

Boy Limmen sloopt circulair 
Boy Limmen Sloopwerken B.V. uit 
Heerhugowaard – bekend van de grote 
sloopkranen – sloopt circulair. Met duurzame 
partners en creatieve ideeën proberen zij 
zoveel mogelijk materialen te hergebruiken. 
Bas de Ruijter vertelt over hun aanpak. 
 
Boy Limmen is gespecialiseerd in asbest-
sanering en sloopwerken. “We slopen niet 
met een sloopkogel, maar demonteren”, 

vertelt Bas, trotse drager van de functietitel 
demonteerheer. “We willen dat materialen 
zoals beton, glas en hout hergebruikt kunnen 
worden. Dat bespaart CO2-uitstoot en 
milieubelasting, omdat het niet opnieuw met 
nieuwe materialen geproduceerd hoeft te 
worden.” 
 
Terug naar vroeger 
“Vijftig jaar geleden was hergebruik heel 

normaal, simpelweg omdat materialen hun 
waarde behielden”, aldus Bas. Tijdens de 
coronapandemie, toen bouwmaterialen 
schaars werden, greep mede-eigenaar 
Maarten Lemmens Honig terug naar die 
oorspronkelijke mindset. Dat leidde tot een 
nieuwe focus op demontage. 
 
Heren van Demonteren 
Bas werd aangesteld als duurzame 
medewerker en bouwde een netwerk van 
partners op: de Heren van Demonteren. 
“Alleen ga je sneller, samen kom je verder is 
een cliché, maar het klopt helemaal. Het 
netwerk ontwikkelt zich snel.” 
 
Tweede leven 
Partners in dat netwerk gebruiken 
bijvoorbeeld gedemonteerde ruiten en 
refurbishen plafondplaten. “De materialen 
die we oogsten zijn functioneel nog goed. 
We zijn blij dat partners ze een tweede leven 
geven.” 
 
Uitdagingen 
Voor isolatiemateriaal zoals glas- en steenwol 
bestaat nog geen goede hergebruikoplossing, 
en het heropbouwen van complete gebouwen 
loopt soms vast op verouderde regelgeving. 
“We willen vooruit, maar er zijn nog 
uitdagingen. Gelukkig groeit de markt voor 
hergebruikte bouwmaterialen snel, mede 
dankzij platforms als Re-Use en DuSpot, die 
vraag en aanbod bij elkaar brengen. De tijd 
van weggooien is voorbij, we moeten circulair 
denken en werken.” 

“De tijd van weggooien is voorbij” 
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Agenda
Raad en commissies weer volop aan de slag

Het zomerreces zit er al een paar weken op en de gemeenteraad van Dijk en Waard is 

weer volop aan het werk. De eerste commissievergaderingen hebben inmiddels 

plaatsgevonden. De komende weken staan opnieuw verschillende vergaderingen op de 

agenda. Tijdens de raadsvergadering van 8 september wordt onder meer gesproken 

over de toekomst van het Stadshart en de pilot voor een raadsadviescommissie van 

Zaffier.

Eerstvolgende vergaderingen

Dinsdag 8 september	 • Raadsvergadering – 20.00 – 23.00 uur

Onder meer: de Doorontwikkelvisie voor het Stadshart en de pilot voor een 

raadsadviescommissie van Zaffier

Woensdag 16 september	 • Commissievergadering Sociaal Domein – 19.30 – 21.30 uur

Onder meer: werkbezoek Wonen Plus Welzijn en MET Dijk en Waard

Dinsdag 22 september	 • Commissievergadering – tijd volgt

De vergaderingen zijn openbaar en belangstellenden zijn van harte welkom om de 

vergaderingen bij te wonen. De raads- en commissievergaderingen zijn ook live te 

volgen via de website van de gemeenteraad van Dijk en Waard.

Daarnaast heeft de raad tijdens diezelfde raadsvergadering ingestemd met een pilot voor een 
regionale raadsadviescommissie Zaffier. Hiermee krijgen gemeenteraden uit de regio een 
nieuwe mogelijkheid om gezamenlijk mee te denken en advies te geven over belangrijke 
onderwerpen van Zaffier.

Zaffier is de regionale organisatie die inwoners ondersteunt bij werk, inkomen en participatie. 
Deze organisatie is een gemeenschappelijke regeling van zes gemeenten. De nieuwe 
raadsadviescommissie moet de betrokkenheid van de gemeenteraden bij Zaffier versterken. 
Raadsleden uit de verschillende gemeenten kunnen gezamenlijk advies uitbrengen over 
onderwerpen die alle deelnemende gemeenten aangaan, zoals beleidskaders en de begroting.

Het gaat om een pilot van twee jaar. Daarna wordt bekeken hoe de regionale samenwerking in 
de raadsadviescommissie is verlopen en hoe deze eventueel kan worden voortgezet.

Tijdens de vergadering werd ook een amendement besproken om de evaluatie van de pilot 
meetbaarder te maken. Dit amendement van BvDW en 
50PLUS werd verworpen.

Voor Dijk en Waard zijn Joke van Ruitenbeek (SDW) en Mike 
Walter (CDA) gekozen als leden van de regionale raads-
adviescommissie. Zij vertegenwoordigen de gemeenteraad 
van Dijk en Waard in de nieuwe regionale commissie.

Meer betrokkenheid van 
de raad bij Zaffier

Raad kiest voor een groener 
en bruisender Stadshart
De gemeenteraad van Dijk en Waard heeft op 
dinsdag 8 september unaniem ingestemd met 
de Doorontwikkelvisie en -strategie voor het 
Stadshart. Daarmee is een belangrijke stap 
gezet in de ambitie om het Stadshart de 
komende jaren verder te ontwikkelen tot het 
‘Podium voor de stad’.

De visie geeft richting aan de ontwikkeling 
van een Stadshart waar inwoners graag 
wonen, werken, verblijven en elkaar 
ontmoeten. Daarbij wordt onder meer 
gedacht aan ongeveer 1.500 nieuwe 
woningen en 1.000 extra bomen. Ook moet er 
meer ruimte komen voor groen, evenementen 
en ontmoeting. Betere fietsvoorzieningen en 
nieuwe mobiliteitsoplossingen moeten het 
Stadshart daarnaast toegankelijker maken.

De ontwikkeling gebeurt stap voor stap. Een 
deel van de woningbouw is al concreet: 242 
woningen zijn momenteel in uitvoering en 
voor 160 woningen zijn afspraken gemaakt 
en zijn de voorbereidingen gestart. Voor 
andere locaties, zoals de Parelhofflat en een 
mogelijke Multi-HUB, worden nog 
onderzoeken uitgevoerd.

De raad sprak tijdens de vergadering ook 
over parkeren en bereikbaarheid. Een motie 
van 50PLUS en BvDW om parkeren bij 
toekomstige plannen concreter en beter 

Meer over de Raad
Zoekt u contact met de raad? Wilt u iets zeggen bij een onderwerp op de agenda? Kijk op 
www.dijkenwaard.nl/raad of neem contact op met de griffie (griffie@dijkenwaard.nl). 
Blijf op de hoogte van de raad via

Twee nieuwe gezichten 
in de raadscommissie
De raadscommissie van Dijk en Waard heeft er twee nieuwe leden bij. Henk Zantingh (PRO) en 
Jeroen Meuwese (VVD) zijn tijdens de raadsvergadering van 8 september benoemd als commissielid. 
Zij gaan namens hun fracties deelnemen aan de commissievergaderingen.

controleerbaar te maken, werd verworpen. 
Volgens het college en verschillende 
raadsleden is parkeren al voldoende 
onderdeel van het bestaande beleid en 
wordt dit bij concrete ontwikkelingen verder 
uitgewerkt.

De komende jaren wordt de visie verder 
uitgewerkt in onder meer plannen voor de 
openbare ruimte, mobiliteit, klimaatadaptatie 
en evenementen. Ook wordt gewerkt aan het 
vergroenen van bepaalde delen van het 
Stadshart. Zo wordt de ambitie steeds verder 
vertaald naar concrete plannen.



