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Geen garantie, maar wel een hele 
grote kans dat de vrijwilligers van 
het Repair Café uw apparaat weer 
aan de praat krijgen. Kijk voor het 
volledige overzicht op 
www.dijkenwaard.nl/repair-cafes. 

De eerstvolgende Repair Cafés 
zijn op:
• Dinsdag 24 februari: ’t Trefpunt 
Rozenlaan, Heerhugowaard, 
van 14.00 tot 16.00 uur
• Woensdag 25 februari: 
Het Behouden Huis, Oudkarspel, 
van 14.00 tot 16.00 uur
Maart
• Dinsdag 3 maart: ’t Trefpunt 
Rozenlaan, Heerhugowaard, 
van 14.00 tot 16.00 uur
• Woensdag 4 maart: ’t Trefpunt 
Rozenlaan, Heerhugowaard, 
van 19.00 tot 21.00 uur

Repair Cafés

www.dijkenwaard.nl

Bekijk onze website voor meer 
informatie en artikelen:

Volg ons op sociale media:

Elke twee weken versturen wij 
een nieuwsbrief waarin we het 
belangrijkste nieuws van de 
gemeente Dijk en Waard voor u 
verzamelen. 
Ook op de hoogte blijven van wat 
er speelt in uw gemeente? 
Abonneer u op Dijk en Waard 
Digitaal. Kijk op 
www.dijkenwaard.nl/nieuws-en-
bekendmakingen 
of scan deze qr code.

Meld u aan voor de 
nieuwsbriefDijk en Waard vol liefde: 14 echtparen 

vieren diamanten huwelijksjubileum

Elk kwartaal nodigen we echtparen uit die in deze periode 60 of zelfs 
65 jaar zijn getrouwd. Ook deze maand was het weer raak en woensdag 
11 februari vierden 14 echtparen hun trouwjubileum in restaurant De Burg 
in Noord-Scharwoude.

Onder het genot van koffie met een 
gebakje en een klein borreltje, werd 
de liefde samen gevierd. 
Burgemeester Maarten Poorter en 
wethouder Nils Langedijk waren van 
de partij om dit feest samen te vieren 
en het verhaal van deze mooie paren 
op te halen. Want hoe hou je het al die 

jaren leuk, was ook een vraag van de 
burgemeester. Eigenlijk was het 
antwoord van de meeste paren gelijk: 
‘Door elkaar vrij te laten’. “Je bent 
elkaars bezit niet”, legde meneer 
Brandsen uit. Zij en zijn vrouw hebben 
hun eigen dingen – zij schildert, hij 
leest graag – en zo houden ze het 

prima samen uit. Ook het echtpaar De 
Jong – Euser vindt het belangrijk om 
samen dingen te doen, maar ook apart. 
“Dan heb je elkaar nog eens wat te 
vertellen”, zegt mevrouw, die maar 
liefst twee jaar ouder is dan haar 
echtgenoot. Met een knipoog zegt ze: 
“Toen ik hem ontmoette was het nog 
een jochie hoor!” Het echtpaar Van 
Opstal- Luiting vertelt over hoe ze in 
Heerhugowaard belandden, terwijl ze 
destijds vlakbij De Dam in Amsterdam 
woonden. “Woningnood was toen zo 

mogelijk nog groter dan nu, dus wij 
zochten naar een ander huis in de 
verre omtrek. Maar toen we hier 
kwamen dachten we: waar zijn we nu 
weer beland?” Meneer vult haar 
lachend aan: “In het begin konden we 
niet eens slapen ’s nachts, het was te 
stil!” Inmiddels woont het echtpaar 
met veel plezier in de gemeente 
Dijk en Waard. 
Hun verhaal, en dat van de andere 
echtparen, leest u op 
www.dijkenwaard.nl/volliefde.

Woensdag 18 maart zijn de gemeenteraadsverkiezingen. Een belangrijk 
moment voor onze democratie, waarbij iedere stem telt. Voor u als inwoner is 
stemmen meestal een kort moment in een stemhokje. Maar, achter de 
schermen gebeurt veel meer.

Projectleiders Renata en Jennifer van 
gemeente Dijk en Waard werken 
samen in team Verkiezingen. 
“Wij regelen alles wat nodig is, zodat 
de verkiezing goed en eerlijk verloopt”,  
vertelt Jennifer. Het kernteam bestaat 
uit zeven mensen, die al maanden 
voor de verkiezingsdag bezig zijn 
met de organisatie. Ze regelen 
stembureaus, stempassen, 
stembiljetten en materialen. En ze 
zorgen voor de stembureauleden en 
tellers. Tijdens de verkiezingsdag zijn 
dat in totaal zo’n 700 mensen. Tijdens 
het centraal tellen de volgende dag 
nog eens 200 mensen.  En alles moet 
samenkomen op de verkiezingsdag en 
de dag erna. Alle 53 stemlocaties  zijn 
volgens de regels ingericht en
bemenst. De dag na de verkiezing 
worden alle stemmen centraal geteld. 
“Bij het tellen van de stemmen vinden 
we openheid belangrijk. Het tellen is 
openbaar, zodat iedereen kan zien hoe 
de uitslag tot stand komt. Er wordt op 

een vaste manier geteld en de 
stemmen worden gecontroleerd door 
ambtenaren en inwoners van binnen 
en buiten de gemeente, zodat het 
proces eerlijk en betrouwbaar is.”

Bijzondere locaties 
Ook dit jaar biedt gemeente Dijk en 
Waard de mogelijkheid om te 
stemmen op bijzondere locaties of 
manieren. Zo is er een stembureau in 
Museum BroekerVeiling. In Kompleks 
kunnen jongeren van 18 tot en met 
27 jaar stemmen als een VIP. En voor 
ouderen organiseren we een 
stemochtend in zorgcentrum 
Arboretum, waar na het stemmen een 
praatje gemaakt kan worden onder 
het genot van een kop koffie met iets 
lekkers. Op het plein voor het 
gemeentehuis in Heerhugowaard 
wordt een stempaviljoen opgericht. 

Lees verder op pagina 4

Dijk en Waard bereidt zich voor op de gemeenteraadsverkiezingen

Bij alle Repair Cafés is een 
energiecoach aanwezig. Zo kunt u 
vragen stellen over energie 
besparen of het verduurzamen van 
uw woning. Wilt u uitgebreider 
advies bij u thuis? De energiecoach 
komt graag langs. 
Maak een gratis afspraak via 
www.dijkenwaard.nl/energiecoach. 

Advies 
energiecoach

Woensdag 11 februari vierden 14 echtparen hun trouwjubileum in restaurant De Burg in Noord-Scharwoude. Foto: Rvpictures

Team Verkiezingen van Dijk en Waard zorgt ervoor dat alles soepel verloopt. Foto: AGHeeremansPhotography
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Terugblik collegeperiode 2022-2026 ‘Thuis in Dijk en Waard’
Het college kijkt terug op een periode waarin preventie centraal stond. Voorkomen is immers 
beter dan genezen. Door vergrijzing groeit de behoefte aan zorg, terwijl het aantal zorgverleners 
achterblijft. Daarom is investeren in gezondheid, een sterke leefstijl en eigen redzaamheid steeds 
belangrijker. Vier verhalen uit Dijk en Waard laten zien hoe inwoners dit doen. En lukt het niet 
alleen, of met hulp uit uw netwerk, dan staan lokale organisaties klaar om te ondersteunen.

‘Samen maken we, samen zijn we Dijk en Waard’

Toen Fynn in 2016 werd geboren, was hij een gezonde, tevreden baby. Pas 
rond zijn derde merkte het gezin dat zijn ontwikkeling anders ging. Hij sprak 
nauwelijks, communiceerde vooral met gebaren en op de peuteropvang viel 
op dat hij extra ondersteuning nodig had. Een leidster adviseerde om hem 
te laten onderzoeken.

Smith-Magenis Syndroom
In 2020 kwam na een lang traject 
de diagnose: Fynn heeft het zeldzame 
Smith-Magenis Syndroom. 
De diagnose verklaarde zijn taalont-
wikkelingsstoornis, motorische 
achterstanden, stemmingswisselingen 
en zijn omgekeerde dag-nachtritme. 
“Hij is ’s ochtends rond vijf uur wakker 
en dan begint zijn dag meteen in volle 
gang. Jarenlang sliepen we nauwelijks. 

Altijd aan
Het ritme van het gezin wordt 
volledig bepaald door Fynns 
wisselende energie en emoties. Kleine 
teleurstellingen kunnen genoeg zijn 
om hem te laten ontploffen. “Ik ben de 
hele dag bezig met afwegen of een 
strijd wél of niet de moeite waard is. 
We willen opvoeden zoals we dat bij 
al onze kinderen doen, met 
duidelijke regels en grenzen, maar 
Fynn gaat er telkens overheen. En er 
is geen pauzeknop.”

Opgroeien in een bijzonder gezin
Fynns broer en zus groeien op in deze 
dynamiek. “We moeten de hele dag 
rekening houden met Fynn,” vertelt 
Bianca. Grote broer Ryan vindt dat zijn 
ouders soms te veel door de vingers 

zien. “Dat is natuurlijk niet zo”, zegt 
Bianca. “Maar soms kiezen we bewust 
voor rust. Anders escaleert alles volle-
dig. En soms zijn we ook gewoon te 
moe.” Naomi, nu twintig, begrijpt de 
situatie beter dan haar broer Ryan 
maar heeft ook haar eigen zorgen. 
Hun ervaringen laten zien dat mantel-
zorg veel breder is dan ouders alleen: 
broers en zussen dragen de zorg vaak 
al vanaf jonge leeftijd mee.

Samen sterk blijven
Een weekend weg is zeldzaam; het 
netwerk rondom het gezin is klein en 
de zorg voor Fynn is intensief. Voor 
Bianca en Niels is het een voort-
durende zoektocht naar stabiliteit. 
Door wisselende diensten zien ze 
elkaar soms weinig. Niels vertelt: “Pas 
als Fynn slaapt, begint voor ons de 
avond. Dat koesteren we, maar daar-
door doen we weinig voor onszelf.” 

Een toekomstbestendig huis
Het gezin bouwt aan een nieuwe 
woning die beter aansluit op Fynns 
behoeften. Hij krijgt er een eigen 
leefruimte met zithoek, klein 
keukenblok en slaapkamer. 
Zo kunnen Fynn en het gezin meer 
in balans leven. “We willen hem zo 

lang mogelijk thuis laten wonen”, 
zegt Niels. Het idee dat Fynn op een 
dag naar een instelling moet, vindt 
Bianca spannend. “Ik werk zelf in de 
gehandicaptenzorg en zie hoe 
verschillend instellingen kunnen zijn. 
Ik werk zelf op een heel fijne plek, 
maar ik hoor ook andere verhalen.”

Ondersteuning vanuit de gemeente
De samenwerking met de gemeente 
en andere instanties is een uitdaging.
“Je moet als ouder echt sterk in je 
schoenen staan”, vertelt Niels. “Je bent 

voortdurend aan het uitleggen 
waarom iets nodig is.” Zodra de juiste 
contactpersoon was gevonden, 
werden hulpmiddelen zoals een aan-
gepaste buggy, tandem en wonin-
gaanpassingen toegekend, maar dat 
kostte veel tijd. “We hebben nu een 
heel fijne contactpersoon bij de Wmo, 
maar soms duurt iets gewoon te lang.”

Fynns wereld
Tijdens het gesprek laat Fynn trots 
foto’s van zijn babytijd zien. “Wat een 
schattige baby hè?”, zegt hij over 

zichzelf. Met evenveel enthousiasme 
toont hij zijn ‘uitraaskamer’, gevuld 
met speelgoed, knuffels en lades 
vol dvd’s die hij bekijkt op zijn eigen 
televisie. Nadat de fotograaf haar 
werk heeft gedaan, krijgen we 
allemaal een knuffel. 

Liefde als basis
Bianca besluit: “In ons gezin zijn we 
allemaal mantelzorgers. Dat is soms 
zwaar, vermoeiend en intensief. Maar 
we leven bij de dag en genieten van 
de momenten dat Fynn geniet.”

Niels en Bianca met hun zoon Fynn in zijn ‘uitraaskamer’. Foto: AGHeeremansPhotography

Mantelzorgen voor je kind: ‘Fynn staat altijd aan en heeft geen pauzeknop’

Valpreventie van Dijk en Waard Sport houdt senioren in balans

Wooncoaches in Dijk en Waard wijzen de weg naar een passende woning
Steeds meer inwoners van Dijk en Waard staan op een punt in hun leven 
waarop ze zich afvragen: blijf ik hier nog jaren prettig wonen? Soms is het 
antwoord volmondig ja, maar soms past de woning eigenlijk niet meer. 
Het huis is te groot, de tuin vraagt te veel onderhoud. Of het voelt stil in huis 
nu de partner is overleden en de kinderen al lang hun eigen leven hebben 
opgebouwd. In zulke situaties kan een wooncoach helpen: een vrijwilliger 
die met u meekijkt naar de mogelijkheden voor passend en 
toekomstbestendig wonen.

De wooncoach ondersteunt bij allerlei 
vragen. Van het inschrijven als 
woningzoekende tot inzicht in 
(sociale) huurwoningen, van uitleg 
over huurtoeslag tot het ordenen van 
alle stappen die komen kijken bij een 
eventuele verhuizing. Vooral voor 
senioren is dat vaak een verademing. 
Een wooncoach brengt rust, zorgt voor 
overzicht en laat zien dat niemand die 
zoektocht alleen hoeft te doen.

Groeiende behoefte
De wooncoachfunctie ontstond toen 
duidelijk werd dat veel senioren 
ondersteuning nodig hadden bij het 
vinden van een woning die beter past 
bij hun levensfase. Vanuit een eerste 
proef groeide bij Wonen Plus Welzijn 
het idee om inwoners niet alleen te 
informeren, maar ook praktisch te 
begeleiden bij het oriënteren op een 
mogelijke verhuizing. Die aanpak 
sloeg aan.

Zes wooncoaches actief
In Dijk en Waard is inmiddels een 
team van zes vrijwillige wooncoaches 
actief. Sinds de start van de pilot in 

maart 2025 worden zij vanuit alle 
delen van de gemeente benaderd. 
Deze aanpak sluit aan op het 
woonbeleid van Dijk en Waard, waarin 
staat dat we streven naar voldoende 
passende woningen en naar zo lang 
mogelijk zelfstandig wonen in de 
eigen omgeving. Doorstroming speelt 
daar een belangrijke rol in. 

Het verhaal van Joke en Cornelia
Om te laten zien hoe wooncoaching 
er in de praktijk uitziet, schuiven we 
aan bij Joke Appelman, een van de 
wooncoaches, en inwoonster Cornelia. 
Cornelia (78) woont al meer dan 
vijftig jaar in een bovenwoning in 
Sint Pancras. Haar man is overleden, 
de kinderen zijn al lang het huis uit. 
Haar zoon zei laatst voorzichtig: 
“Mam, zou het niet fijn zijn om ergens 
te wonen waar u niet bang hoeft te 
zijn voor de steile trap, waar alles 
gelijkvloers is en waar u meer mensen 
om u heen hebt?” Die vraag bleef 
hangen en hield haar bezig.

Eerste kennismaking
Cornelia kwam via Wonen Plus 

Welzijn in contact met Joke. Tijdens 
het eerste gesprek aan de keukentafel 
van Cornelia bespraken ze alles wat er 
in haar hoofd speelde: twijfel, 
nieuwsgierigheid, praktische vragen. 
Joke vroeg wat Cornelia belangrijk 
vindt. Dichtbij voorzieningen? Dichtbij 
familie? Een lift? Een actieve 
bewonersgroep? Cornelia vertelde dat 
haar zus in Noord-Scharwoude woont 
en dat het haar toch wel fijn lijkt om 
wat dichterbij te zitten. Maar ze zou 
ook graag meer onder de mensen zijn. 
Ergens wonen waar ze koffie kan 
drinken met buren, of een avondje 
klaverjassen. “Ik vind het niet erg om 
alleen te zijn”, zegt Cornelia. “Maar ik 
zou in deze levensfase wel graag wat 
meer onder de mensen willen zijn.”

Stap voor stap richting overzicht
Joke keek samen met haar naar de 
inschrijving als woningzoekende en 
hielp bij het oriënteren op senioren-
complexen in de omgeving. Cornelia 
kan prima met haar telefoon overweg, 
maar niet alles gaat digitaal even 
soepel. Joke liet haar stap voor stap 
zien hoe het werkt. “Niet door het 
over te nemen”, zegt Joke, “maar door 
uit te leggen en mee te denken. Zelf 
de regie houden is belangrijk; bege-
leiding is precies dat: begeleiding.”

Twijfels, plussen en minnen
Gaandeweg kwamen ook heel 
gewone, maar herkenbare vragen 
voorbij. Past mijn bank straks wel? 

Hoe werkt koken op inductie? Is er 
iemand om mee naar beneden te 
lopen als het evenwicht een slechte 
dag heeft? En hoe gaat het als ik het 
toch niet zeker weet? Zit ik aan een 
woning vast als ik ‘ja’ zeg? Samen 
brachten ze alle plussen en minnen in 
kaart. Het vertrouwde gevoel van de 
huidige woning stond tegenover de 
veiligheid van gelijkvloers wonen, 
meer dagelijkse reuring en de kans 
om vaker onder de mensen te zijn.

Rust door duidelijkheid
Het hielp Cornelia vooral dat ze nu 
weet waar ze aan toe is. Dat ze niet 

hoeft te haasten. Dat er opties zijn en 
dat ze – als er iets vrijkomt – de keuze 
kan maken op haar eigen moment. 
Joke noemt dat vaak de grootste 
winst: duidelijkheid. “Ik vind het heel 
mooi om te zien dat Cornelia nu weet 
dat er opties zijn. Dat zij de regie 
heeft. En ik gun haar deze stap zo. Na 
jarenlang zorgen voor haar gezin mag 
ze nu voor zichzelf gaan kiezen.” 

Wilt u zelf eens vrijblijvend met een 
wooncoach spreken? Kijk op
www.wonenpluswelzijn.nl, 
tel. 072–5717170, e-mail: 
wooncoach@wonenpluswelzijn.nl. 

Elke vier minuten belandt er een 65-plusser op de spoedeisende hulp na een val. En dat is slechts een fractie van het 
werkelijke aantal valincidenten. Om senioren sterker en zekerder te maken, biedt Dijk en Waard Sport de interventie 
een valpreventietraining speciaal voor 65-plussers aan. 
 
In buurthuis De Ezel in Heerhugo-
waard geeft buurtsportcoach Cheryl 
Blauw op maandagochtend deze 
training. 

Meten van valrisico
“Valpreventie gaat echt om senioren,” 
vertelt Cheryl. “Deelnemers zijn tussen 
de 65 tot ver in de negentig.” Voordat 

iemand kan starten, wordt er een 
stabiliteitstest gedaan. De buurtsport-
coaches staan maandelijks op 
verschillende locaties in de gemeente 
met de Smart Floor: een mat met 
sensoren die het valrisico nauwkeurig 
meten. Ook worden er vragen gesteld 
over gezondheid en angst om te 
vallen. “Bij een hoog valrisico kun je 
meedoen, en de gemeente vergoedt 
de cursus.”

Smart Floor door de hele gemeente
De Smart Floor stond eerder al in het 
gemeentehuis, Middenwaard, de 
moskee en sporthal Geestmeram-
bacht. “Ook als mensen een laag risico 
hebben, gaan we met hen in gesprek,” 
legt Cheryl uit. “Soms kiezen ze voor 
andere vormen van bewegen zoals 
pilates, Senioren-Fit of stoelyoga.”

Langer actief blijven
Vanuit het preventieakkoord ontstond 
een samenwerking tussen verschil-

lende organisaties, waaronder MET, 
Evean 7x Gezond en de Hartstichting. 
Tijdens een grootschalige testdag 
werden 300 inwoners van 70 jaar en 
ouder in twee dagen tijd getest op 
kracht, uithoudingsvermogen en 
balans. “Het was mooi om te zien dat 
veel mensen nog fit zijn”, zegt Cheryl. 
“Senioren blijven langer actief en 
wonen steeds langer zelfstandig. Vaak 
horen we dat mensen via via bij ons 
terechtkomen. Bijvoorbeeld omdat 
een buurvrouw enthousiast raakte na 
de cursus.”

Vallen Verleden Tijd
Naast In Balans is er ook de cursus 
Vallen Verleden Tijd, die in 
Noord-Scharwoude wordt gegeven en 
zich richt op het veilig leren vallen. 
“In de cursus behandelen we veel 
onderwerpen: fitheid, zelfvertrouwen 
en allerlei preventieve tips.” “We doen 
balansoefeningen, trainen spieren en 
verbeteren reactievermogen door met 
ballen en materialen te werken. 
Sommige deelnemers kunnen in het 
begin nauwelijks uit een stoel 
opstaan, maar na een paar weken 

doen ze het zo tien keer achter 
elkaar!”

Veilig bewegen in en om het huis
Ook dagelijkse situaties komen aan 
bod. “Veel mensen kijken tijdens het 
lopen alleen naar de grond. Maar 
verder vooruit kijken helpt om 
ongelijke tegels of obstakels op tijd te 
zien.” Daarnaast komen verschillende 
professionals langs zoals een diëtist 
voor voedingsadvies,een 
podotherapeut voor goed schoeisel en 
een ergotherapeut die meekijkt naar 
de thuissituatie. “Denk aan een gladde 
douchemat, spullen op de trap of 
losse snoeren. Ook adviseren we om 
medicijnen te laten checken; sommige 
middelen kunnen duizeligheid 
veroorzaken.”

Zichtbare verbetering
“We testen deelnemers aan het begin 
en einde van de cursus en je ziet echt 
verbetering,” besluit Cheryl. Wilt u 
deelnemen aan een stabiliteitstest 
of de cursus In Balans? Kijk op 
www.dijkenwaardsport.nl of mail naar 
cherylblauw@dijkenwaardsport.nl.

Jongeren missen ontmoetingsplekken in Dijk en Waard: waar liggen de kansen?
Volgens een onderzoek, gehouden in opdracht van de gemeente Dijk en Waard 
zijn er te weinig ontmoetingsplekken voor jongeren. Mandy Rook studeerde – 
met een 9! – af op dit onderzoek en samen met Samar Etedali en Raihana 
Ghiasi van de jeugdraad nemen we het rapport door. Waar liggen de kansen?

Wethouder 
Gerard Rep: 
“Samen met 
ouders, 
professionals, 

vrijwilligers en natuurlijk de 
jongeren zelf bouwen we 
aan een gemeenschap 
waarin iedere jongere zich 
kan ontwikkelen, gehoord 
wordt en sterk de toekomst 
ingaat. Zo maken we van Dijk 
en Waard een plek waar 
onze jongeren opgroeien 
met kansen, steun en 
vertrouwen.”

De jeugd ervaart een tekort aan 
plekken waar ze terecht kunnen. 
Natuurlijk zijn er de open sportparken 
en speelvelden en MET organiseert op 
diverse locaties inlopen. Er zijn JOP’s/
hangplekken, er is de bibliotheek en 
er zijn organisaties die iets voor de 
jeugd organiseren, van Hunters tot 
The Halloween Event. Er is jongeren-
centrum Kompleks met activiteiten, 
en we hebben B3 in Sint Pancras. 
Maar kan het nog beter en meer 
divers? 

Motie geschreven door jongeren
Naar aanleiding van de jongeren-
gemeenteraad is er in maart 2025 een 
motie geschreven door de jongeren 

voor het onderzoek naar jongeren-
ontmoetingsplekken en deze werd dat 
jaar unaniem aangenomen door de 
gemeenteraad. Wat is er inmiddels 
gebeurd? 

Hulp van de jeugdraad
Mandy (24) komt uit Sint Pancras, 
woont in Heerhugowaard en is 
inmiddels in dienst bij de gemeente 
als Beleidsmedewerker Sociale Basis: 
“Het is fijn als je iets kan betekenen 
voor je eigen gemeente”, vertelt ze. 
Samar en Raihana, beiden 18, zitten 
sinds twee jaar bij de jeugdraad. 
Samar studeert geneeskunde en is 
secretaris en vicevoorzitter. Raihana, 
studente Rechtsgeleerdheid gaat over 
de sociale media. Zij waren vanaf het 
begin betrokken bij het onderzoek. 
Mandy: “Op de eerste dag heb ik 
kennisgemaakt met de jeugdraad. Ik 
heb hun advies meegenomen, ik heb 
ze steeds meegenomen over de 
aanpak, op de hoogte gehouden van 
de vorderingen en over hoeveel 
jongeren ik heb bereikt. De jeugdraad 
hielp om de enquête onder jongeren 
te verspreiden.”

De bieb als hang-out
Samar: “We vonden het belangrijk om 
betrokken te zijn, om het rapport goed 
door te lezen om zo een mening te 
vormen. Het bleek dat ruim de helft 

van de jongeren graag gebruik maakt 
van de bibliotheek. We hadden niet 
verwacht dat dat zo’n belangrijke 
ontmoetingsplek was.”
Raihana vult haar aan: “Je kan er 
makkelijk zitten met vrienden en er is 
een cafeetje waar je wat kan eten en 
drinken. Je kan het er leuk hebben, 
maar ook je laptop openen en iets aan 
school doen.”

Uitdagingen 
Er komen veel uitdagingen in het 
rapport voor. Je hebt veel verschil-
lende jongeren met diverse interesses.  
“Uit het onderzoek blijkt dat je niet 
iedereen naar één plek kan verwijzen”, 
aldus Mandy. “Daar heb ik ook in het 
advies naar gekeken:  jongeren 

hebben diverse voorkeuren, waar ze 
elkaar het liefst ontmoeten. “ Samar 
vult aan: “De open sportparken zijn 
goed voor de mensen die waarde 
hechten aan bewegen. Wij vinden een 
studiecafé belangrijk en andere 
jongeren willen iets cultureels of 
waar ze kunnen feesten. Het zou mooi 
zijn als je een ruimte hebt waarbij op 
maandagavond iets voor de ene doel-
groep is, en dinsdag voor de andere. Je 
kan meerdere groepen bedienen en 
aanspreken met één ruimte.” 

Bekendheid
Ook op gebied van bekendheid kan er 
veel gewonnen worden. Mandy: 
“Tijdens het onderzoek bleek dat 
jongeren bepaalde plekken nog niet 

kenden. Uit interviews kwam naar 
voren dat professionals als biblio-
theekmedewerkers, een politieagent 
en een leerplichtambtenaar soms niet 
eens wisten waar ze jongeren naartoe 
konden verwijzen. Als jongeren zelf 
inzicht hebben van wat er al wel is, is 
dat een goed begin.”
 
Het rapport ligt er. Wat nu? Mandy: 
“Mijn onderzoek is afgerond, het 
advies ligt er en ik merk dat er al 
stappen zijn ondernomen. Zo wordt er 
een JOP vervangen en er is een 
nieuwe inloop van MET bij Sara van 
Bronóvoland in Heerhugowaard. Het 
is fijn dat er beweging is en dat de 
stem van de jongeren en jeugdraad 
duidelijk zichtbaar is.”

Raihana, Samar en Mandy onderzochten waar de kansen liggen op het gebied van jongeren ontmoetingsplekken. Foto: Chris Dekker

De buurtsportcoaches zijn actief om senioren sterker en zekerder te maken. Foto: Rvpictures

Wooncoach Joke kon Cornelia helpen de plussen en minnen op een rijtje te zetten. 
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Gemeentenieuws Dijk en Waard is 
een uitgave van de gemeente Dijk 
en Waard, die elke twee weken als 
onderdeel van het Nieuwsblad Dijk 
en Waard verspreid wordt. Aan de 
inhoud van deze pagina’s kunnen 
geen rechten worden ontleend. 
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Dinsdag:	 8.30 tot 17.00 uur
Woensdag:	 8.30 tot 17.00 uur
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Vrijdag:	 8.30 tot 17.00 uur
Receptie Parelhof, Heerhugowaard
Maandag:	 8.30 tot 17.00 uur
Dinsdag:	 8.30 tot 20.00 uur
Woensdag:	 8.30 tot 17.00 uur
Donderdag:	 8.30 tot 17.00 uur
Vrijdag:	 8.30 tot 17.00 uur
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(Parelhof, Heerhugowaard)
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14.00 tot 17.00 uur
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8.00 tot 16.00 uur.

Colofon

Gemeente Dijk en Waard plaatst 
haar officiële bekendmakingen, 
zoals regelgeving en verordeningen, 
op de website www.overheid.nl. Deze 
website van de overheid biedt alle 
regelgeving van alle overheden bij 
elkaar. Gemeente, provincie, water-
schap en Rijk bundelen hier hun 
informatie.

Onder officiële bekendmakingen 
worden omgevingsvergunningen 
en verkeersbesluiten verstaan, 
maar ook verordeningen en 
beleidsregels vallen hieronder. In 
een verordening staan de regels 
waaraan bewoners en bedrijven in 
de gemeente zich moeten houden. 
Denk bijvoorbeeld aan de afval-
stoffenverordening, parkeer-
normen en het beleid rondom 
planologische afwijkingen.

Ontvang bekendmakingen per mail
U kunt zich abonneren op een 
e-mailservice via www.overheid.nl. 
U ontvangt dan automatisch een
mail als er een bekendmaking 
wordt gepubliceerd in uw buurt. 
Dan weet u bijvoorbeeld precies 
wanneer uw buurman een 
vergunning aanvraagt voor een 
uitbouw aan het huis.

Officiele
bekendmakingen

Werk aan de weg
In deze rubriek worden de actuele werkzaamheden en projecten gemeld. 
In alle gevallen geldt dat de verkeershinder langer kan duren als het weer 
tegenzit of als werkzaamheden minder snel gaan dan gepland. Voor een 
uitgebreider overzicht van alle lopende werkzaamheden kunt u kijken op 
www.dijkenwaard.nl > Werk aan de weg. Of download de Dijk en Waard 
BouwApp. In deze app geeft de gemeente actuele informatie over 
(bouw)projecten die binnen de gemeentegrenzen worden uitgevoerd.

Korte Dreef Heerhugowaard
In verband met werkzaamheden voor 
de aanleg van nieuwe kabels is van 
23 februari tot en met 27 februari de 
Korte Dreef tussen huisnummers 1 
en 10 afgesloten voor verkeer. 
Hiervoor is een omleidingsroute 
ingesteld. 

Sluiskade Broek op Langedijk
Tot half maart worden er op de 
Sluiskade nog enkele werkzaam-
heden uitgevoerd. Deze bestaan uit 
het aanpassen van de straat-
verlichting, het installeren van de 
wifivoorzieningen en het plaatselijk 
aanbrengen van een extra gording 

aan de steiger. De hinder 
is beperkt.

Afsluiting spoorwegovergang 
Zuidtangent
De spoorwegovergang in de 
Zuidtangent is afgesloten vanwege 
de bouw van een spooronderdoor-
gang. Deze afsluiting duurt tot 
20 april 2026. Nutspartijen zijn in 
de Industriestraat actief om 
kabels en leidingen aan te leggen 
tot en met de bouwvak. 
Kijk voor meer informatie over 
dit project op: site.dijkenwaard.nl/
stationsgebied/

Werkzaamheden Dorpsstraat 
Oudkarspel
In verband met de aanleg van 
kabels worden er werkzaamheden 
uitgevoerd in de Dorpsstraat te 
Oudkarspel. Tot en met eind maart 
wordt de straat iedere dag deels 
afgesloten. Deze afsluiting begint 
ten hoogte van Dorpsstraat 816 en 
eindigt bij de kruising Spoorstraat. 

Kijk voor meer informatie op: 
www.liander.nl/regio/noord-holland/
oudkarspel.

Afvalcoach: 
Blik op afval

Heeft u vragen? 
Stuur dan een e-mail naar 

afvalcoach@dijkenwaard.nl. 
Sylvia geeft gratis advies, 
bij u thuis of telefonisch.

Wie de schoen past ...
Oude schoenen, ze kunnen 
misschien de nodige kilometers 
hebben afgelegd, je overal naar toe 
hebben gebracht, ze kunnen 
stinken, of aan pensioen toe zijn.
De gemiddelde Nederlander heeft 
zo’n 15 paar schoenen in huis, 
vrouwen meestal iets meer dan 
mannen. Soms moeten er gewoon 
een paar van worden ingeleverd.
Regelmatig hoor ik van inwoners dat 
er nogal wat verwarring is over oude 
schoenen. En dan met name over 
waar je ze het beste kwijt kunt.
In elke gemeenten is dat net even 
anders ingericht. Hoe zit dat 
eigenlijk in Dijk en Waard? Met nog 
redelijk mooie, goede, bruikbare 
draagbare schoenen, kun je de 
kringloopwinkel of tweedehands 
winkels (ook online) blij maken. Om 
een ander er ook nog een plezier 
mee te doen.
Dan kunnen we nog onderscheid 
maken tussen: 1) schoenen die 
versleten, stuk, (te) oud en lelijk 
geworden zijn, en 2) schoenen die 
vies, nat, beschimmeld, met vet of 
olie of andere smurrie bevlekt zijn 
geworden. De eerste categorie mag 

in de textielcontainer, die bij u in 
de wijk bij een inzamelpunt staat. 
De tweede categorie mag in de 
restafvalbak.

Naar de kringloop
Kortom, de stelregel is simpel:
Nog goed, graag nog te gebruiken: 
naar de kringloop of tweedehands 
winkel. Versleten, stuk, oud, maar 
schoon: naar de textielcontainer 
voor verwerking tot nieuwe vezel. 
Vies, nat, beschimmeld: deze mogen 
bij het restafval.
Als u twijfelt kunt u ze – mits schoon 
– in de textielcontainer doen, want 
de schoenen worden gesorteerd. 
Sommigen gaan alsnog naar de 
kringloopwinkel. Wist u trouwens 
dat het unieke concept, om uit oude 
schoenen weer 100% grondstoffen 
terug te winnen en te recyclen, 
begonnen is bij een meneer in Heer-
hugowaard? Bekijk dan eens ‘Stoute 
schoenen’ op NPO Start als u dit ook 
leuk vindt om te zien: npo.nl/start/
afspelen/stoute-schoenen.

Groet, 
Sylvia, afvalcoach

In deze rubriek geeft afvalcoach Sylvia Paulus tips over afval scheiden aan huis. 
Door goed te scheiden kunnen we waardevolle grondstoffen opnieuw gebruiken. 
Zo blijft er minder restafval over. 

Fabritiuspark verdient een beetje extra liefde – Denkt u mee? 
Sinds september is Rachel Kruk aan de 
slag als gebiedsverbinder in onder 
andere de Schilderswijk. “Dat we nu 
met het Fabritiuspark aan de slag 
gaan, komt doordat bewoners eerder 
in de zogeheten ‘pilot dorps- en 
wijkgericht werken’ hebben 
aangegeven dat het park wel wat 
extra aandacht kan gebruiken”, vertelt 
ze. “En dat is precies mijn rol als 
gebiedsverbinder: luisteren, signalen 
ophalen en mensen samenbrengen.” 
 
‘Het mag gezelliger, veiliger’ 
Tijdens de eerste gesprekken werd 
meteen duidelijk dat veel mensen 
behoefte hebben aan verandering. Er 
wordt gesproken over bloemen en 
picknickbanken, maar ook over 
opruimen en duidelijke regels. En bijna 
iedereen noemt het: mag je hier nou 
wél of niet fietsen? En wat doen we 
met honden: los, vast, of allebei? Dat 
zijn keuzes die we de komende weken 
samen gaan verkennen. 
 
Wandelen, praten, meedenken 
Tot 14 maart zijn er verschillende 
momenten waarop bewoners kunnen 
aansluiten. Alle ideeën en initiatieven 
worden verzameld, gedeeld en 
besproken. Op 14 maart leggen we 
alles naast elkaar. Op basis daarvan 
ontstaat een eerste schetsontwerp 
voor het Fabritiuspark. 

Bewoners zien kansen 
Bij de aftrap kwamen al interessante 
thema’s naar voren. Slimmere 
verlichting, zodat het park ’s avonds 
veiliger voelt. Een oplossing voor 
fietsers en wandelaars, die elkaar nu 
nog regelmatig in de weg zitten. 
Ook is er behoefte aan meer 
levendigheid, zeker in de zomer. 
 
De jongste stemmen klinken luid 
en duidelijk 
Ook basisschool De Zevensprong 
dacht mee. De leerlingenraad kwam 
met verrassend doordachte ideeën 
zoals: borden met uitleg over de 
dieren die hier leven, geen BBQ- wél 
picknickveld en manieren om het 
groen beter te beschermen. 
Veel fantasie, maar ook veel realisme: 
grazende pony’s bleken bijvoorbeeld 
toch net een stap te ver. 
 
Doe mee! 
•	 Praat mee aan de gesprekstafels 
	 Op 5 maart, van 19.30 tot 21.00 	
	 uur, buurthuis De Ezel. 
•	 Prik je idee, initiatief of wens op 	
	 het bord 
	 Tot 14 maart, tijdens
	 openingstijden, buurthuis De Ezel.
•	 Koffie met gebiedsverbinder 
	 Rachel Kruk 
	 Elke dinsdag, van 14.00 tot 16.00 	
	 uur, buurthuis De Ezel.

•	 Bouw mee aan een 3D ontwerp 
	 Op 14 maart, van 14.00 tot 16.30 	
	 uur, buurthuis De Ezel.

Liever online? Lever uw idee, initiatief 
of wens aan via r.kruk@dijkenwaard.nl. 
Meer informatie: dijkenwaard.nl/
fabritiuspark. 

Het Fabritiuspark kan wel wat extra aandacht gebruiken. 

Vervolg van de voorpagina

Wat moet u weten als u gaat 
stemmen?
•	 U kunt stemmen tussen 07.30 en 
21.00 uur.
•	 U neemt uw stempas en een 
identiteitsbewijs mee. Dat mag een 
paspoort, identiteitskaart of rijbewijs 
zijn. Het identiteitsbewijs mag 
maximaal vijf jaar verlopen zijn.
•	 U mag stemmen bij elk 
stembureau in Dijk en Waard. Op uw 
stempas staat een stembureau bij u in 
de buurt. 
•	 Bent u uw stempas kwijt? 
Dan kunt u een vervangende stempas 
aanvragen. Dit kan online (t/m vrijdag 
13 maart). Persoonlijk aanvragen kan 
bij het gemeentehuis tot dinsdag 
17 maart 12.00 uur. 

•	 Kunt u niet zelf stemmen, 
bijvoorbeeld door ziekte? Dan kunt u 
iemand uit de gemeente Dijk en Waard 
machtigen om voor u te stemmen. 
“Dit kan  nog op de dag zelf”, legt 
Renata uit.  “U vult de achterkant van 
uw stempas in en geeft die mee 
samen met een kopie van uw 
identiteitsbewijs.” 

Stemmen voor iedereen mogelijk 
De gemeente vindt het belangrijk dat 
iedereen zelfstandig kan stemmen. 
Bijna alle stembureaus zijn daarom 
toegankelijk voor mensen met een 
beperking. Er zijn hulpmiddelen 
aanwezig in het stemlokaal. Ook is er 
gratis vervoer met de HugoHopper. 
“Zo zorgen we dat iedereen mee kan 
doen”, zegt Renata. “Van een werkend 
potlood tot een stemhokje: alles moet 
op 18 maart kloppen!”

Dijk en Waard bereidt zich voor op 
de gemeenteraadsverkiezingen
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De opening van de nieuwe spooronderdoorgang in Dijk en Waard komt in zicht 
– en zelfs eerder dan verwacht. Marcel Martens is bouwmanager van ProRail 
én inwoner van Dijk en Waard. Hij is vanaf het eerste uur betrokken en kijkt 
met gepaste trots terug op het proces. 

Volgens Martens is het bouwen van 
een spooronderdoorgang een ingewik-
keld proces dat veel verder gaat dan 
het plaatsen van beton en staal. 
“Een spooronderdoorgang bouw je 
niet van de ene op de andere dag”, 
zegt hij. “Jaren geleden zijn we 
begonnen met de eerste onderzoeken. 
Wat is de beste locatie? Hoe beperken 
we de hinder? Welke techniek sluit het 
best aan? Het is een enorme puzzel 
waarin techniek, planning en 
omgeving samen moeten vallen.”

Toekomstbestendige overweg
De groei van Dijk en Waard zorgde 
voor steeds meer drukte, en de 
bestaande overweg was niet langer 
toekomstbestendig. “De overweg werd 
een punt van oponthoud én een risico. 
Dit project was echt nodig om het 
gebied veilig en toegankelijk te 
houden”, legt Martens uit.

Uitdagingen boven én onder de grond
Uitdagingen waren er genoeg. Vooral 
onder de grond. “Je weet nooit precies 
wat je aantreft”, vertelt Martens. “Oude 
kabels en leidingen, onverwachte 
bodemlagen... Je kunt het nog zo goed 
voorbereiden, maar pas als je gaat 
graven weet je hoe de werkelijkheid 
eruitziet.” Tijdens de werkzaamheden 
stuitte het team ook op asbest in de 
duikerdelen. “Dan staat meteen alles 
stil”, zegt hij. “Dat hoort erbij, maar het 
heeft impact. Je wilt veiligheid nooit 
in gevaar brengen, dus dan leg je het 
werk neer, laat je onderzoek doen, is 

het zoeken naar de juiste partijen, 
saneren. Daarna bouw je weer verder 
en in dit geval zonder het kritische 
planningspad te raken.”

Bouwen om de gebruikers heen
Het gebied waarin werd gebouwd is 
complex. “Je werkt midden in een 
drukke omgeving met verkeer, fietsers, 
ondernemers en treinreizigers”, legt 
Martens uit. “Je bouwt dus niet alleen 
een tunnel, je bouwt óók zo dat het 
leven van al die mensen gewoon door 
kan gaan.”

De kijkdag als persoonlijk hoogtepunt
Toch waren het niet alleen de 
uitdagingen die indruk maakten. 
Sommige momenten waren juist 
bijzonder mooi. Een daarvan was 
volgens Martens de kijkdag waarop 
het spoordek werd ingereden. “Dat 
was echt een happening”, vertelt hij 
met een grote glimlach. “Het 
tunneldek was naast het spoor 
opgebouwd en werd in één keer op 
zijn plek gereden tijdens een zes-
daagse treinvrije periode. Technisch en 
logistiek een bijzondere operatie. 
Bovendien kon iedereen het via 
webcams live volgen en voor 
genodigden was er een ruimte 
ingericht in het pand direct naast het 
spoor met zicht op het spoor.”

Trotse ouders
Hij vertelt hoe een aantal genodigden 
die dag kwam kijken, waaronder zijn 
ouders. “Zij konden deze dag echt eens 

goed zien wat ik nou eigenlijk doe.
Mijn moeder was diep onder de indruk 
van dat enorme bouwwerk. Dat was 
voor mij echt een mooi moment.”

Samenwerking die het verschil maakte
Ook over de samenwerking met alle 
partijen is Martens positief. “Het team 
heeft ongelooflijk werk geleverd”, zegt 
hij. “Van de mensen op kantoor tot de 
werkers op de bouwplaats: iedereen 
heeft topwerk geleverd. Je kunt een 
project niet alleen maken; het is 
teamwork van begin tot eind.” Hij prijst 
de samenwerking met de aannemers-
combinatie Mobilis-Hegeman, 
Van Gelder en de gemeente. “Alles 
was open, eerlijk en gericht op 
gezamenlijk resultaat. Dat maakt echt 
het verschil.”

Een eerdere opening dan gepland
Het resultaat van die samenwerking 
is duidelijk: de onderdoorgang gaat 
eerder open dan gepland. “Dankzij de 

strakke planning, de goede afspraken 
en de inzet van iedereen kunnen we 
op maandag 20 april al open, in plaats 
van een maand later. Daar mogen we 
met z’n allen trots op zijn.” Zaterdag 
18 april is er een feestelijk moment 
gepland om de afronding te vieren. 

Laatste loodjes richting de opening
De laatste fase vraagt nog veel 
aandacht: testen, verlichting, weg-
markeringen, de inrichting van de 
omgeving en alle veiligheidschecks. 
“Dit is de fase waarin alles moet 
kloppen”, zegt hij. 

Een project voor de toekomst
Tot slot blikt hij vooruit op wat het 
project betekent voor Dijk en Waard. 
“De risico’s van de oude overweg zijn 
weg, en het gebied is toekomst-
bestendig ingericht met veel 
aandacht voor groen en klimaat. 
Ook is er gewerkt aan een viaduct 
naast het spoor voor een veiligere 
verkeerssituatie. Het kruispunt 
Stationsplein-Zuidtangent is 
opnieuw ingericht met veilige
fietsstroken en verkeerslichten. 
Het is een aanwinst voor de hele 
gemeente.” 

Opening van de nieuwe spooronderdoorgang in Dijk en Waard 
Marcel Martens, bouwmanager ProRail: Dit project heeft ons uitgedaagd, maar ook trots gemaakt’

Een nieuw hoofdstuk in onze bereikbaarheid
Deze moderne verbinding krijgt extra betekenis wanneer we terugkijken naar 
de tijd waarin het spoor onze regio voor het eerst bereikte. De geschiedenis 
daarachter wordt al jaren zorgvuldig bewaard en verteld door twee bevlogen, 
lokale historici: Arie Kaan en Henk Komen.

Vertellers van het verleden
Henk Komen is bekend van tal van 
publicaties over lokale geschiedenis, 
waaronder de reeks Stolpboerderijen 
in Heerhugowaard. Zijn artikel in het 
historisch magazine de Otterplaat uit 
2021 vormt een belangrijke bron voor 
het verhaal dat Arie vertelt over de 
historie van het spoor. Terug naar de 
tijd waarin rails en stoom de polder 
binnenkwamen en het dagelijks leven 
voorgoed veranderden.

Het eerste station: een nieuwe wereld 
aan de horizon
Arie neemt ons mee naar 1865, toen 
nabij Broekhorn — op de overgang 
van Heerhugowaard naar Broek op 
Langedijk — het eerste treinstation 
van Heerhugowaard werd geopend. 
“De komst van het spoor betekende 
een enorme verandering”, vertelt Arie. 
“Tot dan toe verliep de handel vooral 
over water, via de ringvaart, de 
Broekerhaven en de Broekersluis. 

Maar met de aanleg van de spoorlijn 
kregen tuinders en handelaren nieuwe 
mogelijkheden: hun groenten en 
andere producten konden ineens 
sneller én verder het land in. Het 
station werd zo een belangrijke 
schakel tussen het eeuwenoude 
waternetwerk en de opkomende 
wereld van stoom en industrie.”

Slimme oplossingen uit de polder
De nieuwe spoorverbinding zorgde 
voor een flinke toename in handel en 
transport. Schuiten vol groenten 
werden bij Broekhorn gelost, waarna 
karren richting het station reden. “Dat 
werk werd zo intensief dat boer en 
ondernemer Cornelis Swager in 1879 
een eigen spooraftakking aanlegde: 
het beroemde ‘lijntje van Swager’. 
Met paardentractie werden wagons 
direct aan de kade beladen, waardoor 
het overladen veel sneller en 
efficiënter ging. Tot 1903 speelde dit 
lijntje een belangrijke rol in de export 
van tuinbouwproducten.”

Blijven verbinden
Hoewel de omstandigheden en tech-
nologie door de jaren heen verande-
ren, blijft één ding hetzelfde: Heer-
hugowaard blijft investeren in verbin-
dingen. Waar het station van 1865 de 
regio ontsloot richting het land, doet 
de nieuwe spooronderdoorgang van 

2026 dat binnen onze eigen 
gemeente. Met de onderdoorgang 
verdwijnen wachttijden bij spoorbo-
men, wordt oversteken veiliger en ont-
staat er een betere verbinding tussen 
de dorpen en wijken. 

Een brug tussen verleden en toekomst
De opening van de spooronderdoor-
gang is daarmee meer dan een 
infrastructurele mijlpaal. Net zoals 
de komst van het spoor in de 
negentiende eeuw de regio vooruit 
hielp, doet deze nieuwe onderdoor-
gang dat in de eenentwintigste eeuw 
opnieuw.

Marcel Martens bij de spooronderdoorgang. Foto: AGHeeremansPhotography

Het ‘lijntje van Swager’ zorgde voor een nieuwe manier van handel drijven.

Arie Kaan kijkt uit over het terrein met het station op de achtergrond. Foto: AGHeeremansPhotography Het station van Heerhugowaard in 1865.

Naar goed gebruik krijgt elke 
brug, tunnel of overgang een 
naam. 
Uniek is deze keer dat inwoners 
op hun favoriete naam kunnen 
stemmen. Kies eenvoudig via 
www.dijkenwaard.nl/kiesdenaam 
of vul een stemkaartje in bij de 
balie in het gemeentehuis of 
De Binding. 
Tijdens de opening op 18 april 
wordt de nieuwe naam bekend 
gemaakt.

Kies de naam
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Elk jaar kijken duizenden inwoners 
tijdens de Tuinvogeltelling naar wat 
er rondvliegt in hun tuin. De huismus 
is daarbij al lange tijd een van de 
meest geziene gasten. Tot 2026.

In 2024 en 2025 stond de huismus 
nog stevig bovenaan in de landelijke 
top 10 van getelde tuinvogels. Wel 
blijkt dat het aantal huismussen door 
de jaren heen sterk is afgenomen. 
De Vogelbescherming geeft zelfs aan 
dat de populatie in de afgelopen jaren 
meer dan gehalveerd is. Veranderende 
tuinen, minder groen en minder 
nestelgelegenheid spelen daarbij een 
belangrijke rol. 

Voor het eerst niet op 1
Begin 2026 vond er een opvallende 
verschuiving plaats: voor het eerst in 
23 jaar werd de huismus niet het 
meest geteld. De koolmees nam die 
positie over. Dat vertelt ons iets 
belangrijks: de huismus heeft steeds 
meer moeite om in onze woonwijken 
een geschikte plek te vinden. 
Het goede nieuws? Daar kunnen we 
samen iets aan veranderen.

5 tips om de huismus te helpen in 
uw tuin
1.	 Plant dichte struiken en heggen
Denk aan liguster, meidoorn, 
vuurdoorn of een mooie gemengde 
haag. Huismussen zoeken graag 
beschutting.
2.	 Laat een rommelhoekje bestaan
Een klein hoekje met takken, 
bladeren en wat rommel biedt zowel 
schuilplaatsen als voedsel. Mussen 
zijn gek op natuurlijke ‘wanorde’.
3.	 Hang mussen-nestkasten op
Gebruik mussenflats (meerdere 
kastjes naast elkaar), want 
huismussen leven graag in groepen. 
Hang ze op minimaal 2 meter 
hoogte en bij voorkeur onder de 
goot.
4.	 Kies voor inheemse planten
Inheemse planten trekken insecten 
aan – hét voedsel voor jonge mussen. 
Denk aan braam, vlier, sleedoorn, 
kornoelje.
5.	 Geen stenen, maar groen
Met minder verharding blijft de tuin 
koeler en insectrijker. Wip de 
stoeptegels eruit en vervang ze
door groen!

Meer leven in onze tuinen

Help de huismus

Waarom een warmtepomp slimmer is dan een cv-ketel
De warmtepomp staat bekend als het duurzame alternatief voor de cv-ketel. 
Maar wist u dat de warmtepomp – naast milieuvriendelijk – vaak ook nog eens 
voordeliger is dan de cv-ketel? 

CO2-reductie
Een warmtepomp is een elektrisch 
verwarmingssysteem. Afhankelijk van 
het type haalt de warmtepomp 
warmte uit verschillende bronnen 
zoals buitenlucht, de bodem, 
ventilatielucht of (grond)water. 
Zelfs als het buiten vriest kan een 
warmtepomp energie uit deze 
bronnen halen. Een warmtepomp 
verbruikt geen gas of andere fossiele 
brandstoffen en stoot daardoor veel 
minder CO2 uit. 

Hoger rendement
Een warmtepomp werkt veel efficiën-
ter dan een cv-ketel. Een cv-ketel 
verbruikt gas, dat wordt gemeten per 
kuub. Een warmtepomp verbruikt 
elektriciteit, dat wordt gemeten per 
kilowattuur (kWh). Voor elke kuub gas 
die een cv-ketel verbrandt, krijg je 
ongeveer evenveel warmte terug 
(rendement = 90 – 130%). Voor elke 
kWh elektriciteit die een warmtepomp 
verbruikt, krijg je 3 tot 4 kWh warmte 
terug (rendement = 300 – 400%). 

Een warmtepomp is dus eigenlijk een 
energievermenigvuldiger.

Een warmtepomp verdien je terug
Een warmtepomp kost in aanschaf 
meer dan een cv-ketel. Waar een 
cv-ketel tussen de 2.000 en 4.000 
euro kost, betaal je voor een warmte-
pomp 10.000 tot 25.000 euro. 
Dat verschil is groot, maar door 
besparing op het gasverbruik en door 
subsidie van de Rijksoverheid verdien 
je het verschil in 10 tot 15 jaar terug. 
Om de financiering makkelijker te 
maken, kunt u bij de gemeente een 
duurzaamheidslening aanvragen. 

Soorten warmtepompen
De soorten warmtepompen zijn 
vernoemd naar de bron waar ze hun 
warmte vandaan halen. Zo heb je de 
buitenluchtwarmtepomp, de bodem-
warmtepomp en de ventilatiewarmte-
pomp. Daarnaast is er ook nog een 
hybride warmtepomp, die deels 
warmte onttrekt uit de buitenlucht en 
deels op gas via de cv-ketel werkt. 

Hoe weet u welke warmtepomp bij 
u en uw woning past? 
Betrouwbare informatie over 
warmtepompen vindt u bij:
1.	 Regionaal Energieloket. Dit is het 
onafhankelijke energieloket van 
gemeente Dijk en Waard en geeft 
antwoord op deze vraag. 
Op www.regionaalenergieloket.nl staat 
alle informatie over warmtepompen 
en ontdekt u of uw woning klaar is 
voor een warmtepomp.
2.	 Milieu Centraal. Dit is een 

onafhankelijke Nederlandse 
organisatie die praktische tips, 
adviezen en tools biedt voor een 
duurzamer dagelijks leven. Op 
www.milieucentraal.nl/warmtepomp 
vindt u uitgebreide informatie, een 
test en de voor-en nadelen van de 
verschillende warmtepompen.
3.	 De energiecoach. De energiecoach 
kijkt mee in uw woning en geeft 
informatie over warmtepompen, 
passend bij uw woning en situatie. 
Persoonlijk, gratis en vrijblijvend. 

U kunt eenvoudig een afspraak maken 
via www.dijkenwaard.nl/energiecoach. 

Regels en richtlijnen
Warmtepompen die warmte uit de 
lucht halen, zoals de buitenlucht-
warmtepomp, komen met een 
buitenunit. Voor het plaatsen van dit 
soort buitenunits gelden regels. Over-
weegt u een warmtepomp met buiten-
unit? Neem dan eerst contact op met 
het Bouwloket van de gemeente via 
www.dijkenwaard.nl/contact.
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De buitenunit van een hybride warmtepomp

Elektrische boiler

of:   Zonneboiler
   Warmtepomp boiler

Koken op inductie

Dakisolatie

Zonwering aan 
de buitengevel

Zonnepanelen

(Hybride) warmtepomp

Thuisbatterij (onder voorwaarden)

Natuurvriendelijke 
spouwmuurisolatie

Gratis advies over  
uw woning via  
een energiecoach

Warmte-koudeopslag installatie

Bodemisolatie

Infraroodpanelen

HR++/triple glas

Isolerende deur

CO2-gestuurd ventilatiesysteem

Lage temperatuur 
verwarmings-
installatie

Balansventilatie 
met warmte-
terugwinning

Vloerisolatie

Energiezuiniger wonen?
Vraag de duurzaamheidslening aan voor:

Lees meer op  
www.dijkenwaard.nl/duurzaamheidslening 

Let op! Geld lenen kost geld.
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Raadspagina

Meer over de raad 
Zoekt u contact met de raad? Wilt u iets zeggen bij een onderwerp op 
de agenda? Kijk op www.dijkenwaard.nl/raad of neem contact op met de 
griffie (griffie@dijkenwaard.nl). 
Blijf op de hoogte van de raad via

Speciaal voor jongere stemmers die nog niet weten op wie ze gaan stem-
men, is er vanmiddag Kieskompas Live in Jongerencentrum Kompleks.

Tijdens deze interactieve middag 
ontdek je in één uur wat jij belangrijk 
vindt voor Dijk en Waard. Je krijgt 
hulp bij het invullen van het 
Kieskompas en gaat in gesprek met 
de burgemeester en lokale politici. 
Geen lange speeches, maar samen 
praten over onderwerpen die jou 
aangaan en zien hoe anderen 
daarover denken.

Je hoeft niets van politiek te weten 
en je mag gewoon vragen stellen. 
Neem gerust je vrienden mee!

📅Vrijdag 20 februari, 15.00 – 16.00 
uur (uitloop tot 16.30 uur)

📍Jongerencentrum Kompleks, 
Heerhugowaard

Wil je meer informatie over deze 
middag en het volledige programma 
zien? Scan de QR-code voor de flyer.

Na de verkiezingen wordt op 
1 april de nieuwe gemeenteraad 
geïnstalleerd en dat gebeurt in een 
compleet vernieuwde raadszaal.

De zaal is van top tot teen aangepakt. 
Denk aan betere isolatie, 
hoogwaardige materialen, moderne 

techniek en duurzamere verlichting. 
Ook is er veel aandacht besteed aan 
toegankelijkheid, zodat de ruimte 
prettiger en bruikbaarder is voor 
iedereen: raadsleden, bezoekers én 
inwoners.

De werkzaamheden zijn inmiddels in 

volle gang. De nieuwe raad neemt 
straks dus plaats in een toekomst-
bestendige en eigentijdse raadszaal. 
Natuurlijk wordt de zaal feestelijk 
geopend, óók voor inwoners van 
Dijk en Waard. 
Nadere informatie hierover 
volgt snel.

In aanloop naar de gemeenteraadsverkiezingen worden de lijsttrekkers van 
de partijen gevraagd naar hun standpunten over actuele onderwerpen in 
Dijk en Waard. Elke week staat een nieuwe stelling centraal, bijvoorbeeld 
over veiligheid, wonen en andere thema’s die inwoners dagelijks raken.

Zo krijgt u een beter beeld van de 
verschillen en overeenkomsten tus-
sen de partijen, en wat zij belangrijk 
vinden voor de toekomst van onze 
gemeente.

Benieuwd naar de antwoorden en 
standpunten?

U leest ze op 
rodi.nl/dijkenwaard/politiek.

Kom naar Kieskompas Live!

Renovatie raadszaal in volle gang

Partijen aan het woord

- Agenda  

Op de agenda: gemeenteraadsverkiezingen
Op dinsdag 17 februari vergaderde de gemeenteraad van Dijk en Waard voor het laatst in deze samenstelling. 
De termijn van de huidige raad loopt af, want op woensdag 18 maart zijn de gemeenteraadsverkiezingen.
Daarom ziet deze raadspagina er dit keer anders uit dan u gewend bent. In plaats van een vergaderagenda vindt u 
hieronder een overzicht van momenten waarop u zich kunt informeren, partijen kunt ontmoeten en het debat kunt 
volgen. Zo kunt u goed voorbereid uw stem uitbrengen.  

Verkiezingsmarkten 
Maandag 9 maart	 10.00 – 15.00 uur	 Raadhuisplein, Heerhugowaard
Donderdag 12 maart	 10.00 – 15.00 uur	 Broekerplein, Broek op Langedijk
Tijdens de weekmarkten zijn politieke partijen aanwezig en kunt kennismaken met de partijen en meer horen over 
hun standpunten.

Verkiezingsdebat
Dinsdag 10 maart	 20.00 – 21.30 uur	 COOL kunst en cultuur, Coolplein 1, Heerhugowaard
Inloop vanaf 19.30 uur
De lijsttrekkers van de deelnemende partijen gaan met elkaar in debat over onderwerpen die spelen in Dijk en Waard.

Stempaviljoen
Zaterdag 14 maart	 Parelhof, Heerhugowaard
Op deze dag staat de Parelhof in het teken van de verkiezingen. In en rond het stempaviljoen worden verschillende 
activiteiten georganiseerd.

Verkiezingsdag
Woensdag 18 maart	 07.30 – 21.00 uur
U kunt op deze dag stemmen voor de gemeenteraad. Verspreid door de gemeente zijn verschillende stemlocaties 
geopend, waaronder ook bijzondere stemlocaties. Meer informatie hierover leest u binnenkort in het 
verkiezingsmagazine.

Uitslagenavond
Woensdag 18 maart	 Vanaf 21.00 uur	 Gemeentehuis – Parelhof, Heerhugowaard
De uitslag van de gemeenteraadsverkiezingen wordt deze avond live gepresenteerd in het werkcafé van het 
gemeentehuis. Dit wordt ook live uitgezonden.


