Zin In een
praatje?

Soms is een klein gebaar genoeg om iemand een goed gevoel te geven. Een glimlach, een kort
gesprekje, een gedeeld moment. Daarom is er nu het Badeendjesproject - een vrolijk initiatief dat
mensen uitnodigt om even contact te maken.

Op verschillende plekken in Waar vind je de badeendjes?

Dijk en Waard kom je ze tegen: Je komt ze tegen op plekken waar mensen samenkomen, zoals:

kleine badeendjes. Ze liggen op « Jumbo Monique, Middenweg Heerhugowaard

tafels, balies of leestafels. Zie je er « Buurthuis de Ezel, C. Fabritiuspark Heerhugowaard

eentje? Pak ‘m gerust! Het is een « Tweedehandswinkel Kring van Kansen, Dorpsstraat Noord-Scharwoude
speelse uitnodiging om een praatje « Chez Frans, Winkelcentrum Broekerveiling

te maken met iemand in de buurt. « Hema, Middenwaard

e De locaties van Doet & Ontmoet, WonenPlus Welzijn
Waarom doen we dit?

We willen het makkelijker maken Meedoen is makke[“k
om met elkaar in contact te komen. Je hoeft niets te doen behalve een badeendje pakken en openstaan voor
Want een praatje kan je dag net dat een praatje. Er zijn geen verplichtingen, alleen een vriendelijk gebaar.

beetje leuker maken. En wie weet,
misschien leer je iemand kennen

i en?
die je anders nooit had gesproken. Vragen of ideeen:

Heb je een leuke suggestie voor een locatie? Wil je badeendjes aanvragen
voor jouw bedrijf of wil je meer weten? Stuur gerust een mailtje naar:

Het project wordt mogelijk gemaakt door het info@sportakkoorddijkenwaard.nl of celine.dumont@metdijkenwaard.nl
Sport- en Preventieakkoord Dijk en Waard.
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Kijk voor meer informatie op dijkenwaard.nl/zinineenpraatje



AGENDA

Ontmoetingsactiviteiten september 2026

Activiteit Locatie Organisatie Aanmelden en/of info Voor wie
Do 24-09 | 09:00-10:00 uur | Wandelbootcamp Waardergolf Dijk en Waard Sport sportenbewegen@dijkenwaardsport.nl Volwassenen 50+
Do 24-09 | 10:00-12:00 uur | Bakkie Troost - Levend Verlies De Wup, Wup 55, Broek op Langedijk | MET Dijk en Waard bakkietroost@metdijkenwaard.nl/ 088 - 88 76 971 Ervaringen delen rond eenzaamheid
Do 24-09 | 10:00-15:30 uur | Doet en Ontmoet De Horst, Heerhugowaard Wonen Plus Welzijn dijkenwaard@wonenpluswelzijn.nl Volwassenen 50+
Do 24-09 | 10:30-12:00 uur | De Koffietafel Saskerstraat 22, Koedijk De Rietschoot www.rietschoot.nl Volwassenen
Do 24-09 | 13:30-16:00 uur | Schuif lekker aan Vinkenbaan 850, Sint Pancras Buurthuis de Geist info@dorpshuisdegeist.nl of 06-83 50 14 40 Volwassenen
Do 24-09 | 17:00-21:00 uur | Aanschuifdiner De Raatstede, Heerhugowaard De Pieter Raat Stichting Bij het restaurant incl. betaling van het diner Volwassenen
Do 24-09 | 17:00-19:30 uur | Surinaamse Avond Saskerstraat 22,1831 CR Koedijk Ontmoetingscentrum de Rietschoot | info@rietschoot.nl Alle leeftijden
Vr 25-09 | 09:30-12:00 uur | Rondleiding en koffie Rustenburgerweg 126, HHW Artfarm steljevraag@artfarm.nl Rondleiding ook op ma 28-09 en woe 30-09
Vr 25-09 | 10:00-11:00 uur | Sportmix Sporthal Geestmerambacht Dijk en Waard Sport 072-56 74 050 Volwassenen
Vr 25-09 | 10:30-12:00 uur | Koffie en gezelligheid in de wijk Wijkcentrum Stad van de Zon De Hoofdzaak en MET Dijkenwaard | www.dehoofdzaak.org Wijkbewoners, alle leeftijden
Vr 25-09 | 15:30-16:30 uur | Voetbal Voetbalvereniging SVW'27 Sport-Z en SVW'27 J.Zuijdam@sport-z.org Jongeren, jong volwassenen
Vr 25-09 | 14:00-16:30 uur | Doet en Ontmoet Westervenne, Noord-Scharwoude Wonen Plus Welzijn Info over alle locaties 072-571 71 70 Volwassenen 50+
Vr 25-09 | 15:00-17:00 uur | Vrijmibo Wijkcentrum de Zon, Heerhugowaard | Wijkcentrum de Zon Niet nodig 18+ Mis ie iOUW
Vr25-09 | 18:00-22:00 uur | Social Friday Jc Kompleks, Beukenlaan 1 MET Dijk en Waard MET Dijk en Waard Jongeren activiteiten?
Vr 25-09 | 19:30-22:00 uur | Buurtconcert Saskerstraat 22, Koedijk De Rietschoot www.rietschoot.nl Alle leeftijden Virlls dER EE T
Vr 25-09 | 19:30-22:30 uur | De Ontmoetingsbar Middenweg 168, Heerhugowaard De Ontmoetingskerk https://www.pkn-heerhugowaard.nl/ Alle leeftijden in de agenda van
Za 26-09 | 09:00-12:00 uur | Burenontbijt Arboretum, Heerhugowaard De Pieter Raat Stichting 06-83 25 14 17 of a.welzijn@dprs.nl Volwassenen ontdekdijkenwaard.nl
Za 26-09 | Hele dag Burendag Wijk en Waard Gemeente Dijk en Waard Burendag burendag.nl/op-de-kaart Alle leeftijden
Za 26-09 | 15:00-16:00 uur | Burendag Het Blazersensemble De Raatstede, Heerhugowaard Raatstede Pieter Raat Stichting welzijn@dprs-nl Buurtbewoners
Za 26-09 | 19:00-22:00 uur | Disco zonder drempels Saskerstraat 22, Koedijk De Rietschoot 072-5615595 of scw@rietschoot.nl Voor mensen met en zonder beperking
Z027-09 | 08:00-13:00 uur | Gemeentezondag div. activiteit Dorpstraat 41a, Broek op Langedijk Trefpuntkerk voorzitterlg@trefpuntkerk.nl of 06 10 44 00 96 Alle leeftijden
Ma 28-09 | 09:00 of 10:15 uur | Sportmix Sporthal Geestmerambacht Dijk en Waard Sport sportenbewegen@dijkenwaardsport.nl Volwassenen 50+
Ma 28-09 | 10:30-12:00 uur Spelletjes Sportcafé Geestmerambacht Dijk en Waard Sport dijkenwaardsport.nl Volwassenen
Ma 28-09 | 15:00-18:00 uur | Workshop Een tegen Eenzaamheid | De Hoeksteen, Heerhugowaard Gemeente Dijk en Waard buurthuisdehoeksteen@gmail.com Vrijwilligers buurthuizen en ontmoetingcentra
Ma 28-09 | 15:30-17:30 uur | Draaicafe koffiemiddag Merelweg 44, Heerhugowaard Kindcentrum De Nieuwe Draai nikki.bakker@blosse.nl Volwassenen
Ma 28-09 | 14:00-16:00 uur | Doet en Ontmoet ‘t Trefpunt, Burgerplantsoen 71, HHW | Wonen Plus Welzijn dijkenwaard@wonenpluswelzijn.nl Volwassenen 50+
Di 29-09 | 10:00-12:00 uur | Kom Aanhaken! Parelhof 1, Heerhugowaard Bibliotheek Kennemerwaard www.bibliotheekkennemerwaard.nl / 072-515 66 44 | Volwassenen
Di 29-09 | 10:30-12:00 uur | Koffie en gezelligheid in de wijk Voetbalkooi bij de Zaan, HHW De Hoofdzaak en MET Dijk en waard | www.dehoofdzaak.org Wijkbewoners, alle leeftijden
Di 29-09 | 13:30-16:00 uur | Doet en Ontmoet Dorpshuis de Geist Wonen Plus Welzijn dijkenwaard@wonenpluswelzijn.nl Volwassenen 50+
Di 29-09 | 14:30-16:30 uur | Sprayed Edge Torenburgstraat 2 Heerhugowaard Bibliotheek Kennemerwaard 072-515 66 44 Jongeren 16-28 jaar
Di 29-09 | 15:00-16:00 uur | Sport en Spel Voetbalvereniging SVW'27 Sport-Z en SVW'27 J.Zuijdam@sport-z.org 18+ asiel- of statushouderachtergrond
Di 29-09 | 19:00-21:00 uur | Sprayed Edge Parelhof 1 Heerhugowaard Bibliotheek Kennemerwaard 072 515 66 44 Volwassenen
Wo 30-09 | 09:30-11:30 uur | Doet en Ontmoet Het Behouden Huis, Oudkarspel Wonen plus Welzijn dijkenwaard@wonenpluswelzijn.nl Volwassenen 50+
Wo 30-09 | 10:00-12:00 uur | Inloop Deimeisolaan Sjaloom Heerhugowaard www.sjaloomheerhugowaard.nl ledereen die gezelligheid zoekt
Wo 30-09 | 10:00-12:00 uur | Het Inloopcafe De Base Noord-Scharwoude De Ark https://deark.nl/inloopcafe-2/ Alle leeftijden
Wo 30-09 | 13:30-16:00 uur | Vriendschap in Beweging Theater Cool Kunst en Cultuur MET Dijk en Waard jacky.deboer@metdijkenwaard.nl Ontmoeting voor 55+

www.ontdekdijkenwaard.nl

« www.coolkunstencultuur.nl/educatie/cool-sociaal

e www.zonnebloem.nl

* www.bidw.nl

¢ dijkenwaardsport.nl

Kijk voor het aanbod het hele jaar door op:

www.wonenpluswelzijn.nl ¢ www.dprs.nl (activiteitenprogramma Pieter de Raat) ¢ www.metdijkenwaard.nl ¢ sport-z.org




